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Das Ensemble erzählt in seinen Balladen unter anderem vom „Nebel über dem Fluss”. Foto: sound oF spirit

Bleidenstadt. Unter dem Motto 
„Under a violet Moon“ ist das Ensem-
ble „Sound of Spirit“ aus Frankfurt/
Main am Donnerstag, 26. Mai, um 19 
Uhr (Feiertag Christi Himmelfahrt) 
zu Gast in der Evangelischen Kirche 
St. Peter auf dem Berg in der Kirch-
straße (Taunusstein). 
Obwohl die Mitglieder des Ensembles 
ihre musikalischen Wurzeln im klassi-
schen Bereich haben, verbinden sie die 
unterschiedlichen Musikstile von „Hits 
der Klassik“ über Musical, Folk, Pop 
bis hin zu Filmmusik. Zu ausgewählten 
Themen entstehen außergewöhnliche 
Konzert-Kreationen, in denen die 
Stücke zu einer als natürlich empfun-
denen Einheit verschmelzen. Deshalb 
klingen die klassischen Stücke immer 

auch etwas modern und die modernen 
Balladen und Instrumentalstücke 
umgibt oft die Eleganz der Klassik.
Ob das Ensemble sich auf die musika-
lische Reise zu tiefen Lebenserfahrun-
gen macht, die zauberhafte Schönheit 
der Natur besingt oder von den „klei-
nen Dingen des Lebens“ erzählt, die 
Programme und Interpretationen sind 
immer ein besonderes musikalisches 
Erlebnis, das die Zuhörer verzaubert 
und schnell den Alltag vergessen lässt.
Das fünfköpfige Ensemble, das sich 
als Grenzgänger zwischen den ver-
schiedenen Stilen versteht, erzählt 
in seinen Balladen u.a. vom „Nebel 
über dem Fluss“, dem kühlen Atem 
des Morgens, der sich sacht aus der 
Dämmerung erhebt und so Himmel, 

Erde und Natur eins werden lässt. Mär-
chenhafte Balladen wie Rosenrot und 
Drei Haselnüsse für Aschenbrödel der 
Gruppe Faun, Stücke von Blackmore’s 
Night und Tanzlieder, die an die Zeit 
des Mittelalters erinnern, lassen das 
Lebensgefühl längst vergangener Tage 
wach werden. Filmmusikklassiker 
wie „Parla piu piano“ aus Godfather, 
„Nella Fantasia“ aus „The Mission“ und 
„Playing Love“ aus „Der Ozeanpianist“ 
runden das Programm ab. Das Ensem-
ble sagt über sich: „Die Inspiration, die 
wir beim Musizieren klassischer Werke 
erfahren haben, suchen und finden wir 
in den verschiedenen Musikrichtungen 
und bringen sie zusammen. Auch 
wenn sie formal nicht so anspruchsvoll 
sind, drücken sie dennoch kompakt 

und mit minimalen Mitteln intensive 
Lebensgefühle/-erfahrungen aus. Wir 
erleben diese Art, sich mit der Musik 
zu beschäftigen, als sinnerfüllt – aber 
nicht im Sinne von Erreichen von 
Zielen. Wichtig für uns ist dabei die 
Auseinandersetzung mit existentiel-
len Inhalten des Lebens wie Freude, 
Leid und Fragen nach dem Sinn des 
Lebens.“
Die Mitwirkenden, die mit Sicherheit 
für einen sehr unterhaltsamen Abend 
sorgen werden, sind Karl-Heinz Krause 
(Gesang), Sabine Rupp (Gesang/
Gitarre), Xiaolu Li (Violoncello), Mik-
hail Ashkinazi (Rahmentrommel) und 
Meilin Pan (Klavier). Eine Anmeldung 
wird empfohlen unter https://soundof-
spirit.church-events.de

Rücksicht
Kommentar von Wolfgang Heck

„kannst du net uffbasse” regt sich der 

ältere Herr lautstark auf. „Was willst du 

denn, geh doch einfach zur seite, ich 

habe drei Mal geklingelt”, blafft der 

Fahrradfahrer. sein gegenüber brüllt 

zurück: „und weil du schellst, soll ich 

sofort uff die seit hibbe oder was”. 

so oder ähnlich spielen sich täglich 

kleine dramen im zwischenmensch-

lichen Bereich im Wörsbachtal ab. 

Überall dort, wo sich Fuß- und rad-

verkehr nahekommen, sind konflikte 

vorprogrammiert. nicht nur bei den 

beiden „kontrahenten” ist die rücksicht 

verloren gegangen. der ewige Zwist 

zwischen den vermeintlich rüpelhaften 

Zweiradfahrern und den vermeintlich 

intoleranten spaziergängern. in schö-

ner regelmäßigkeit rasseln sie verbal, 

manchmal gar körperlich, aneinander. 

Fußgänger beschweren sich, dass rad-

fahrer klingeln und erwarten würden, 

dass sie sofort „zur seite springen, 

um dann wie die Bekloppten an mir 

vorbeizubrettern”. die radfahrer sehen 

das völlig anders. sie fühlen sich provo-

ziert, wenn die strecke unnötig lange 

von den Fußgängern blockiert wird. 

gemeinsame Wege werden wegen 

der enge von radfahrern nicht geliebt, 

aber zu oft als eigenes Hoheitsgebiet 

angesehen und entsprechend genutzt. 

auch von Fußgängern werden gemein-

same Wege nur ungern benutzt. nach 

ihrer ansicht kennen oder respektieren 

viele radfahrer die rücksichts-regel 

nicht. schon beim thema geschwin-

digkeit scheiden sich die geister. Was 

der geübte radfahrer als ein normales 

tempo einschätzt, erschreckt spazier-

gänger, weil diese das Vorbeifahren als 

zu schnell und gefährlich empfinden. 

nicht nur im Wörsbachtal ist neben 

der rücksicht auch der anstand bei 

manchem Zeitgenossen auf der stre-

cke geblieben. kaum ein dank oder 

freundliches Wort, wenn sich rücksichts-

voll verhalten wird. „Feindschaft” statt 

partnerschaft. im letzten Monat ergab 

eine studie der allianz, dass die Zahl 

der unfälle zwischen Fußgängern und 

Fahrradfahrern in den vergangenen 

10 Jahren um 25 prozent gestiegen ist. 

Fahrradfahrer also die bösen Buben? 

Mitnichten. eher oft unsensibel gegen-

über den Fußgängern. diese emp-

finden immer öfter Fahrräder als die 

gleiche gefahr, wie dies radfahrer in 

autos sehen. Mit mehr Verständnis für-

einander würde auch mehr rücksicht 

entstehen. allerdings fehlt nicht nur mir 

jedes Verständnis für radfahrer, die 

durch Fußgängerzonen düsen als gäbe 

es kein Morgen. selbst in der beschau-

lichen altstadt von idstein ist es immer 

wieder zu beobachten. sogar beim 

Frühlingsfest, als dutzende radfahrer 

durch die dichte Menge fuhren. das 

muss nun wirklich nicht sein. Zumal sie, 

als sie von passanten darauf angespro-

chen wurden, lachend und feixend 

weiterfuhren. rücksichtslos eben.
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die Wiesbadener theater-

gruppe suBito! lädt am 

Freitag, 20. Mai, zur impro-

show ins idsteiner gerber-

haus ein. der Beginn der 

Veranstaltung ist um 20 uhr.

10

Vom 14. Mai bis zum 26. Juni 

findet im Bad schwalbacher 

kurpark das seit Wochen 

vorbereitete gartenfestival 

„insektenschwund” statt. 

12

Morgens sonnig bei 9°C. 
Über den Tag hinweg zeigt 
sich der blaue Himmel 
zwischen 17 und 24 Grad.

Das Wetter

Morgens leicht bewölkt, mittags kann 
es zeitweise Regen geben bei 26°C.

MoRGEN

HEuTE

„under a violet Moon” in Bleidenstadt
„sound of spirit” begeistert mit außergewöhnliche konzertkreationen
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Kennen Sie schon die Lücken in 
Ihrer Vorsorge?

Solche Schwachstellen entdeckt man 
oft zu spät. Zum Glück können wir Ihre 
Lücken gemeinsam aufspüren.

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin!

 Wir behalten für Sie 
den  Durchblick.

Lars Bernotat

Tel 06128 97620
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Montag, 16. Mai

  20 uhr, Steiner & Madlaina/Ansa Sauermann, 
Indie-Pop, Schlachthof Kesselhaus, Murnau- 
straße 1, Wiesbaden
  20 uhr, Gentleman, reggae, Schlachthof 
Halle, Murnaustraße 1, Wiesbaden

Dienstag, 17. Mai

  18 uhr, An den Rändern Europas, autoren-
lesung mit Dr. achim engelberg, theater im 
Pariser Hof, Spiegelgasse 9, Wiesbaden
  19.30 uhr, "Der Erinnerungsfälscher", autoren-
lesung mit abbas Khider, literaturhaus Villa 
Clementine, Frankfurter Straße 1, Wiesbaden
  20 uhr, Beier & Hang: BeklOptimierung – 
Lebst du noch oder funktionierst du schon?, 
Kabarett, Kulturbahnhof, am güterbahnhof 2, 
Idstein

  20 uhr, tAKiDA/The Wild!, rock, Schlachthof 
Halle, Murnaustraße 1, Wiesbaden

Mittwoch, 18. Mai

  10 bis 14 uhr, Idsteiner Wochenmarkt, löher-
platz, Idstein
  13 bis 14 uhr, Musik am Mittag mit Erika LeRoux 
and Friends, Church of St. augustine of Canter-
bury, Frankfurter Straße 3, Wiesbaden 

  15 bis 20 uhr, DRK Blutspende, aartalhalle, 
ziegelhüttenweg 7, taunusstein-neuhof

  19 bis 20.30 uhr, Tod auf dem Nil, lesung mit 
renate Kohn auf der MS tamara, treffpunkt/
abfahrt an der anlegestelle Schiersteiner 
Hafen, Wiesbaden-Schierstein
  19.30 uhr, Cassels/CLT DRP, Post Punk/electro 
Punk, Kreativfabrik, Murnaustraße 2, Wiesbaden
  20 uhr, Combichrist/Mimi Barks, Industrial 
Metal/aggrotech, Schlachthof Kesselhaus, 
Murnaustraße 1, Wiesbaden

Donnerstag, 19. Mai

  7 bis 13 uhr, Wochenmarkt, Schmidtbergplatz, 
Bad Schwalbach

  14 bis 18 uhr, Wochenmarkt, Dr. Peter-nikolaus- 
Platz, taunusstein-Hahn
  16 uhr, Repair-Café der Nachbarschaftshilfe, 
Koop. Jugendzentrum, Pestalozzistraße 1c, 
taunusstein-Hahn

  19.30 uhr, Hällas/Hot Breath, Heavy rock, 
Schlachthof Kesselhaus, Murnaustraße 1, 
Wiesbaden

  19.30 uhr, Kristoffer Bolander (+ Band), Singer/
Songwriter, Heimathafen, Karlstraße 22, Wies-
baden
  20 uhr, Helge Thun "Held der Komik", reime, 
tricks & Comedy, thalhaus theater, nerotal 18, 
Wiesbaden

  20 uhr, Culcha Candela/Hope, Hip Hop/
reggae/Dancehall, Schlachthof Halle, Murnau- 
straße 1, Wiesbaden

Freitag, 20. Mai

  19 uhr, Klanggemälde in Jazz, andreas Hertel 
(Klavier), tilmann Höhn (gitarre) und Deborah 
Cole (gesang), Church of St. augustine of 
Canterbury, Frankfurter Straße 3, Wiesbaden

  19.30 uhr, Thomas Reis: Mit Abstand das 
Beste, Kabarett, theater im Pariser Hof, Spiegel- 
gasse 9, Wiesbaden

  19 bis 22 uhr, Weinstand in Ramschied, Dorf-
platz ramschied, Höhenstraße, Bad Schwal-
bach-ramschied
  19.30 uhr, Nessi Tausendschön: 30 Jahre 
Zenit – Operation Goldene Nase, Musik- 
kabarett, Platz am Weiher, Weinbrunnenplatz, 
Bad Schwalbach
  20 uhr, Subito!, Improshow, gerberhaus 
Idstein, löherplatz 6, Idstein
  20 uhr, Simon & Garfunkel Revival Band, 
Classic rock, Scheuer, Wallbacher Straße 2, 
Idstein-Wörsdorf
  20 uhr, Ingrid Kühne "Okay, mein Fehler", 
Comedy, thalhaus theater, nerotal 18, Wies-
baden
  20 uhr, Die MamaMänner, Komödie, galli 
theater, adelheidstraße 21, Wiesbaden
  20 uhr, Die Tanzstunde, Komödie, Kammer-
spiele, lehrstraße 6, Wiesbaden

  20 uhr, Zwei wie Bonnie und Clyde – eine  
Gaunerkomödie, generalprobe, akzent- 
theater, rheinstraße 60, Wiesbaden

  20 uhr, Heiße Zeiten – Die Wechseljahre- 
Revue, Musical, Velvets theater, Schwarzen-
bergstraße 3, Wiesbaden
  20 uhr, Tim Vantol, Singer/Songwriter, Schlacht- 
hof Kesselhaus, Murnaustraße 1, Wiesbaden

  21 uhr, Inurfase Chronicles: Incarnation, techno- 
Festival, Schlachthof Halle, Murnaustraße 1, 
Wiesbaden

Samstag, 21. Mai

  7 bis 13 uhr, Wochenmarkt, Schmidtbergplatz, 
Bad Schwalbach

  8 bis 14 uhr, Idsteiner Wochenmarkt, löher-
platz, Idstein
  10 bis 13 uhr, Repair-Café, Mehrzweckraum  
"alte Schule", Panoramastraße 5, niedernhausen- 
Königshofen

  15 bis 16 uhr, Altstadtführung für Kinder und 
Jugendliche, treffpunkt tourist-Info Idstein, 
König-adolf-Platz 12, Idstein

  14 bis 15.30 uhr, Geschichten am Wegesrand 
– Frühling, Kurparkführung, treffpunkt Minigolf- 
anlage im Kurpark (Kassenhäuschen), Bad 
Schwalbach

  16 uhr, Der Froschkönig, Märchentheater frei 
nach den gebrüdern grimm, galli theater, 
adelheidstraße 21, Wiesbaden
  19 uhr, Riot Please!!!, Bembel-Punk, gMz/rock 
für Wiesbaden, Walramstraße 16a, Wiesbaden

  19.30 uhr, Götz Frittrang: Götzendämmerung, 
Stand up Kabarett, theater im Pariser Hof, 
Spiegelgasse 9, Wiesbaden
  20 uhr, Wiesbadener Comedy Club im thal-
haus – präsentiert von Freddy Farzadi, thal-
haus theater, nerotal 18, Wiesbaden

  20 uhr, Die MamaMänner, Komödie, galli 
theater, adelheidstraße 21, Wiesbaden
  20 uhr, Die Tanzstunde, Komödie, Kammer-
spiele, lehrstraße 6, Wiesbaden

  20 uhr, Demierre-Dörner-Kocher, Jazz, Musik-
bibliothek in der Mauritius-Mediathek, Hoch-
stättenstraße 6-10, Wiesbaden

  20 uhr, Roland Jankowsky - Wenn Overbeck 
(wieder) kommt, „kriminelle” Kurzgeschichten, 
Velvets theater, Schwarzenbergstraße 3, 
Wiesbaden
  20 uhr, Zwei wie Bonnie und Clyde – eine 
Gaunerkomödie, Premiere, akzent-theater, 
rheinstraße 60, Wiesbaden

  20 uhr, Großstadtgeflüster/Kochkraft durch 
KMA, elektropop, Schlachthof Halle, Murnau- 
straße 1, Wiesbaden

Sonntag, 22. Mai

  11 uhr, Der kleine Muck, Märchentheater, galli 
theater, adelheidstraße 21, Wiesbaden

  11.30 bis 17.30 uhr, Kurbahn-Fahrten, Fahrbe-
trieb vom Moorbadehaus zu den Moorgruben 
von 11.30 bis 17.30 alle 45 Minuten; von den 
Moorgruben zum Moorbadehaus von 11.55 
bis 17.55 alle 45 Minuten, Haltestelle am Moor-
badehaus, Parkstraße 11, Bad Schwalbach

  15 bis 16 uhr, Mannsbilder, Stadtführung auf 
den Spuren bedeutender Idsteiner Persönlich-
keiten und Originale, treffpunkt tourist-Info 
Idstein, König-adolf-Platz 12, Idstein
  16 uhr, Der Froschkönig, Märchentheater frei 
nach den gebrüdern grimm, galli theater, 
adelheidstraße 21, Wiesbaden
  18 uhr, Der kleine Prinz, Velvets theater,  
Schwarzenbergstraße 3, Wiesbaden
  18 uhr, Ensemble "i Giocosi", Klassik/Klezmer/
Weltmusik, landesmuseum Wiesbaden, Fried-
rich-ebert-allee 2, Wiesbaden

  19 uhr, Im Rausch der Rhythmik, Martin  
grubinger (Perkussion)/Orchestre national 
de Belgique, Kurhaus (Friedrich-von-thiersch-
Saal), Kurhausplatz 1, Wiesbaden
  19 uhr, Klangwelten der Juden in Hessen im 
Laufe der Jahrhunderte, Kulturforum, Fried-
richstraße 16, Wiesbaden
  19 uhr, Musik von der peruanischen Küste, 
María elena Pacheco (geige) & ernesto Her-
moza (gitarre), Marleen im lili-Wiesbaden, 
Bahnhofsplatz 3, Wiesbaden

  20 uhr, Achterbahn, Komödie, Kammerspiele, 
lehrstraße 6, Wiesbaden

Veranstaltungen

Untertaunus. Wie jedes Jahr veranstaltet die lZ am sonntag in Zusammenarbeit mit dem 

lions Club untertaunus ein Preisrätsel zum Pfingstturnier, das von Freitag, 3. bis Montag,  

6. Juni im Biebricher schlosspark stattfindet. Zu gewinnen gibt es wieder 5x2 Flanierkarten 

für den turniersamstag inklusive dem abgehen des springparcours mit den Profis. 

richtig beantwortet werden müssen folgende drei Fragen: 

1.  Wie heißt der Hauptsponsor des Internationalen Pfingstturniers Wiesbaden,  

der gleichzeitig auch Namensgeber des Turniers ist?

2.  Wie heißt die mehrfache Olympiasiegerin, Welt-  und Europameisterin,  

die seit Jahrzehnten bei den Dressurprüfungen im Schlosspark startet ?

3. Auf welchem Untergrund/ Boden werden die Dressurprüfungen vor dem Schloss  

 durchgeführt ?

Die antworten auf die Fragen sind bis zum Freitag, 20. Mai 2022, mit angabe der adresse per 

e-Mail an verlosung@lzsonntag.de zu schicken. Die gewinner werden per e-Mail benachrich-

tigt und am Mittwoch, 25. Mai, zur Preisübergabe in das Verlagshaus der lZ am sonntag, 

stiftstraße 20a in taunusstein-Bleidenstadt eingeladen.

Die simon & garfunkel revivalband ist zu gast in der scheuer. FOtO: aCHIM SCHMIDt

Wörsdorf. Am Freitag, 20. 
Mai, kommt die „Simon & 
Garfunkel Revivalband“ in 
die Scheuer nach Idstein-Wörs-
dorf. Einlass ist um 19 Uhr, 
Beginn um 20 Uhr. Das Kon-
zert findet bei schönem Wetter 
mit offenen Scheuerntor statt. 
Traumhafte, leidenschaftliche 
Balladen wie „Scarborough 
Fair“ oder „Bright Eyes“, Klas-
siker wie „Mrs. Robinson“, 
„The Boxer“ oder „The Sound 
of Silence“ gehören ebenso fest 
zum umfangreichen Repertoire 
wie die mitreißende „Cecilia“ 

und „Late in the evening“. 
Einfach nur Nachspielen reicht 
da nicht! Um das Musikge-
fühl und die vielen kleinen 
musikalischen Raffinessen zu 
erwecken, benötigt man auch 
erstklassige Musiker. Front-
mann, Sänger und Gitarrist 
Michael Frank, Keyboarder 
und Bassist Sebastian Fritzlar, 
der Drummer Ingo Kaiser und 
Sänger Guido Reuter, der auch 
an Flöte und Geige erstklassige 
Qualitäten aufweist, schaffen 
den Seiltanz aus vollendetem 
Cover und eigener Interpreta-

tion so authentisch, dass das 
Publikum in einen regelrechten 
Sog zwischen ihren sehr rhyth-
mischen und den gefühlvollen 
Nummern gerät. Alle Infos 
zum Programm der Scheuer 
und Eintrittskarten zu den 
Veranstaltungen gibt es unter 
www.scheuer.rocks und an 
folgenden Vorverkaufsstellen: 
Optik Studio Noe in Idstein, 
HiFi Kaus Niedernhausen, 
Nassauer Hof in Idstein-Wörs-
dorf, Schreibwaren Ellinger in 
Taunusstein und Bücherbank 
Bad Camberg.

simon & garfunkel revivalband
Konzert in der Wörsdorfer Scheuer findet bei schönem 

Wetter mit offenem Scheunentor statt

Niederlibbach. Erstmals öffent-
lich werden im Kunsthaus Taun-
usstein bis zum 30. Juni Werke 
von Markus Lüpertz aus privaten 
Sammlungen gezeigt. Markus 
Lüpertz gilt als Ausnahme-Künst-
ler und ist einer der bedeutendsten 
zeitgenössischen Kunstschaffen-
den. Die Zeichnungen, Gemälde 
und Skulpturen in der Ausstel-
lung im Kunsthaus Taunusstein 
zeigen Werke zwischen 1970 

und 1995. Zu sehen sind unter 
anderem Bilder aus seiner Serie 
„Parsifal – Männer ohne Frauen“, 
viele Arbeiten aus seinem zeich-
nerischen Werk wie „Skizzen 
zu Alice im Wunderland“ oder 
„Lokomotiven“ sowie Skulpturen 
oder Teilstudien zu „Titan, „Der 
Mohr“ oder „Felix (Jüngling mit 
Friedenstaube)“. Das Kunsthaus 
Taunusstein, Hauptstraße 1A, 
in Taunusstein-Niederlibbach, 

hat jeden Samstag und Sonntag 
zwischen 16 Uhr und 18 Uhr 
geöffnet. Irene Haas führt am 
Sonntag, 5. Juni, um 16.30 Uhr 
persönlich durch die Ausstellung. 
Der Eintritt kostet sieben Euro, 
ermäßigt fünf Euro; Führun-
gen kosten 14 Euro pro Person. 
Kinder bis zwölf Jahre können die 
Ausstellung kostenfrei besuchen. 
Alle Infos zur Ausstellung unter 
www.kunsthaus-taunusstein.de.

Der ausnahme-Künstler
Markus lüpertz im Kunsthaus taunusstein

lZ und lions verlosen wieder 
Karten fürs Pfingstturnier
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Beilagenhinweis
In Teilen der heutigen Ausgabe 
finden Sie folgende Beilagen:

nah & gut Pessios
action Taunusstein
edeka Markt Pessios
Rossmann
euro Fun Optic
Centiniwelt
RasT-software
nah & gut steinheimer
nah & gut herrmann 
stoll hörgeräte
Juwelier Rubin
Möbel henrich

iMPRessuM
Die LZ am Sonntag erscheint  
im Untertaunus.
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15.5.2022, 8.30 uhr bis  
16.5.2022, 8.30 uhr

eulen-apotheke 
Aarstraße 149

Taunusstein-Hahn
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Flora-apotheke
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AUS DER REGION 

Weitere Details auf: 
https://konferenzen.bahai.de/  
https://taunusstein.bahai.de/
Fragen: taunusstein@bahai.de
Tel: 0159 0131 4094

SA, 21.05.2022
10:15 UHR
10:30 UHR
BÜRGERHAUS SEITZENHAHN
ELTVILLER STR. 20, TAUNUSSTEIN

AM:
EINLASS:
BEGINN:
IM:

ANMELDUNG UNTER:
https://forms.office.com/r/EPuFL0PZz0

“Die Wohlfahrt der Menschheit, ihr Friede und ihre Sicherheit 
sind unerreichbar, wenn und ehe nicht ihre Einheit fest 
begründet ist."                                                Bahá'u'lláh

HERZLICHE EINLADUNG ZUR KONFERENZ...

SEITE AN SEITE
FÜR DIE

BESSERUNG
DER WELT

Bad schwalbach. Michael 
Heimann ist mit seiner Allianz 
Versicherungsagentur seit dem 
6.Mai in Bad Schwalbach ansäs-
sig. Der 48-jährige verfügt über 
reichlich Erfahrung auf dem 
Finanzmarktmarkt. Seit nun-
mehr 26 Jahren ist der gebürtige 
Odenwälder in der Finanzbran-
che, hauptsächlich in der Bau-
finanzierung tätig. Vor einem 
Jahr traf er die Entscheidung 
sich breiter aufzustellen, um 
alles aus einer Hand anbieten zu 
können. Mit der Allianz Versi-
cherung hat er einen passenden 
Partner gefunden. „Die Allianz 
ist Marktführer im Bereich 
Altersvorsorge. Da mir dieser 

Bereich besonders wichtig ist, 
habe ich mich für eine Agen-
tur der Allianz entschieden“, 
sagt der Vater zweier Kinder 
(7 und 10 Jahre alt). Da Bad 
Schwalbach mitten in seinem 
Kundengebiet liegt, hat er sich 
für den Standort in der Kurstadt 
entschieden, zumal er in Katze-
nelnbogen-Allendorf wohnhaft 
ist. In den Bereichen Haus und 
Recht, Gesundheit und Freizeit 
sowie Vorsorge und Vermögen 
sieht er sich in Partnerschaft mit 
der Allianz Versicherung bestens  
aufgestellt. Aber auch in den 
Bereichen Lebensversicherung, 
Pflegeversicherung Privat-Haft-
pflicht-Versicherung und Zahn-

zusatzversicherung will er seine 
Kunden künftig kompetent und 
freundlich beraten. Zu finden 
ist die neue Agentur im Herzen 
Bad Schwalbachs in der Adolf-
straße 40. Die Öffnungszeiten 
sind täglich von 9 bis 12 Uhr 
und dienstags und donnerstags 
zusätzlich von 14 bis 18 Uhr. 
Selbstverständlich bietet der 
Profi auch einen Hausbesuch 
nach Terminvereinbarung an.

Zu erreichen ist Michael Hei-
mann mobil unter (0162) 
1969954 sowie im Büro unter 
(06124) 7252840. Oder per 
E-Mail: michael.heimann@
allianz.de

Michael Heimann und Allianz – 
eine gute Allianz von Profis

Neue Versicherungsagentur im Herzen der Kurstadt 

– ANZEIGE –

Blicken erwartungsvoll in die Zukunft. Michael Heimann und seine Gattin Anna-Lena vor der neu 

eröffneten Allianz Agentur. FOTO: LZ AM SONNTAG/DAPHNE DUIZENDSTRA

Rheingau-Taunus -kreis. 
Der Eigenbetr ieb Abfa l l-
wirtschaft (EAW) teilt mit, 
dass auf allen Wertstoffhöfen 
des Rheingau-Taunus-Krei-
ses, genau wie in der Kreis-
verwaltung und allen deren 
Außenstellen, nach wie vor die 
Maskenpflicht gilt. Die Mas-

kenpflicht betrifft das ganze 
Gelände der Wertstoffhöfe. 
Beim Eintritt ist eine medizi-
nische oder FFP2-Maske zu 
tragen. Weitere Infos unter 
www.eaw-rtk.de oder direkt 
beim Abfallberatungsteam des 
EAW unter den Rufnummern 
(06124) 510493 und -495.

Maskenpflicht
Regelung auf Wertstoffhöfen

Bad schwalbach. Aufgrund 
der niedrigen Impfzahlen hat 
der Corona-Krisenstab ab 
Montag, 16. Mai, die Öff-
nungszeit im Gesundheitsamt in 
Bad Schwalbach verändert. Die 
dortige Impfstation ist dann von 
10 bis 16 Uhr (nicht wie vorher 
von 11 bis 17 Uhr) geöffnet. Der 
Krisenstab bittet um Beachtung.

Verkürzt

neuhof. Die nächste Blut-
spende in Taunusstein-Neu-
hof findet am Mittwoch, 18. 
Mai, von 15 bis 20 Uhr in der 
Aartalhalle, Ziegelhüttenweg 
4, statt. Alle verfügbaren Ter-
mine finden sich online unter 
terminreservierung.blutspende.
de. Informationen rund um die 
Blutspende allgemein bietet 
der DRK-Blutspendedienst 
auch über die kostenfreie Ser-
vice-Hotline (0800) 1194911.

Blutspende

hahn. Der Freitags-Yogakurs für 
Erwachsene im Familienzentrum 
MüZe Taunusstein lädt dazu ein, 
den Stress der Woche abzule-
gen und durch bewusste Bewe-
gungen, Hinspüren, Dehnen 
und Kräftigen der Muskulatur 
einen entspannenden Ausgleich 
für Körper, Geist und Seele zu 
schaffen. Der Kurs findet jeweils 
freitags von 17 bis 18.30 Uhr 
statt. Infos und Anmeldung unter 
kinderyoga.leusner@gmx.de oder 
(0160) 96805444.

Yoga-Auszeit

seitzenhahn. Die weltweite 
Bahá’i Gemeinde veranstaltet 
seit ein paar Wochen eine 
Serie von Konferenzen über 
den Globus verteilt, offen für 
alle Menschen, um gemeinsam 
darüber nachzudenken, wie sie 
ihrem Wunsch, zum Frieden, 
Fortschritt und Wohlergehen 
der Gesellschaft beitragen und 
diesen in die Tat umsetzen 
können. 

Sie befassen sich mit dem Leit-
gedanken der Bahá’i Religion, 
der Einheit der Menschheit 
und Bahá’u’lláhs universellem 
Aufruf, für die Besserung der 
Welt zu wirken.
Von den tausenden Konferen-
zen, die weltweit stattfinden, 
werden 20 in Deutschland 
abgehalten. Auch in Taun-
usstein findet so eine Konferenz 
statt, am Samstag, dem 21. 

Mai, im Bürgerhaus Seitzen-
hahn, Eltviller Straße 20. Die 
Teilnahme ist kostenlos. Ein-
lass ist um 10.15 Uhr, Beginn 
um 10.30 Uhr. Nähere Einzel-
heiten können Sie der Anzeige 
unter dem Anmeldelink und 
dem QR-Code entnehmen. Zu 
dieser Veranstaltung sind alle 
herzlich eingeladen. 
Die Bahá’í in Deutschland 
werden diverse künstlerische 

und soziale Aktionen durch-
führen, die allesamt vom Geist 
der Einheit der Menschheit bei 
ihrer zu bewahrenden kulturel-
len Vielfalt getragen sind. 
Hierzu ein Wort Bahá’u’lláhs, 
des Religionsstifters der Bahá’i 
Religion:
„Betrachtet einander nicht als 
Fremde. Ihr seid die Früchte 
eines Baumes, die Blätter eines 
Zweiges.“

Seite an Seite für die Besserung der Welt
– ANZEIGE –

Bad schwalbach. „Liaisong“ 
lebt am Meer, weshalb ihnen 
Tiefgang ein Bedürfnis ist. Ob 
es ihre eigenen deutschspra-
chigen Lieder oder die treff-
sicher „geborgten“ Songs aus 
anderen Kulturkreisen in bis 
zu 7 Sprachen sind, Dunja & 
Joerg Naßler-Averdung folgen 
keinem Trend, sondern ihren 
sehr musikalisch schlagenden 
Herzen. Gitarren, Perkussion 
und 2 Stimmen, die etwas zu 
sagen haben. Für eine Band 
recht klein, aber echt und 
großartig. Am Freitag, den 20. 
Mai, um 19.30 Uhr, sind sie in 
der Katholischen Kirche in Bad 
Schwalbach in der Kirchstraße 
7 zu Gast. Der Eintritt beträgt 
12 Euro.

Konzert von Liaisong
Ein Liederverhältnis der besonderen Art

FOTO: ©LIAISONG

hahn. Beim heutigen Früh-
lingsfest im Lehenshof zu Hahn, 
Scheidertalstraße 52, kann man 
in der Zeit von 11 bis 16 Uhr 
gemeinsam mit Freunden der 
Imitative zur Belebung des his-
torischen Anwesens anregende 
Stunden verbringen. Man trifft 
in lockerer Umgebung bekannte 
Gesichter und neue Ideen schaf-
fen sich Raum. In der urigen 
Scheune bieten die Aktiven 
Selbstgemachtes an, Bücherstube 
und Flohmarktlädchen laden 
zum Stöbern ein. Es wird gegrillt, 
es gibt ein Salat-Buffet und für 
Waffeln, Kaffee und Kuchen 
ist auch gesorgt. Jürgen Kahl 
stellt wieder seine originellen 
Taunussteiner Straßenbilder vor 
und die Besucher können sich im 
freien Malen versuchen. Informa-
tionen unter (06128) 41251.

Frühlingsfest
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HERZLICHEN DANK
für die tröstenden Worte, gesagt oder geschrieben, für den Händedruck oder die stumme
Umarmung, wenn Worte fehlten, für die Geldspenden, sowie für die Teilnahme an der
Trauerfeier. Dank auch allen die Anita auf ihrem letzten Weg begleitet haben.

Dank auch an Herrn Pfarrer Michael Graf für die einfühlsame Trauerrede, dem
Pflegeteam des Seniorenzentrums in Taunusstein Hahn für die liebevolle Betreuung,
sowie Bestattungen Wortmann für die würdevolle Begleitung in der schweren Zeit.

† 29. März 2022

Anita Schneider

Peter und Regina mit Tim

geb. Eder

Taunusstein, im Mai 2022.

Du bist von uns gegangen, aber nicht aus unseren Herzen

An

Wenn die Kraft zu Ende geht,
ist Erlösung eine Gnade.

Carla Winckler
* 7.9.1943     † 21.4.2022

Herzlichen Dank allen, die uns in Wort und Schrift 
Trost spendeten sowie für Geldzuwendungen statt 
Blumen.

Besonderen Dank dem Palliative Care Team Wies-
baden, dem Bestattungsinstitut Wortmann sowie 
der Rednerin Frau Jeuschede für die liebevolle, 
einfühlsame Trauerrede.

 Werner Winckler und Familie

Gudrun Wiethölter
Marcel Wiethölter und Stefanie Pfennig

† April 2022

Gerd
Wiethölter

Holzhausen über Aar, im Mai 2022

Danke

für eine stumme Umarmung,
für das tröstende Wort, gesprochen oder geschrieben,
für einen Händedruck, wenn Worte fehlten,
für alle Zeichen der Liebe, Verbundenheit und Freundschaft.

Besonders danken möchten wir dem Vogelverein Aarbergen,
der Pfarrerin Frau Petra Dobrzinski für die tröstenden
Abschiedsworte sowie Frau Katja Pasucha von Bestattungen
Möhn für die Unterstützung und Begleitung.

Ich bin die Auferstehung und das Leben,
Wer an mich glaubt, wird zum Leben kommen,
auch wenn er stirbt.

 Johannes 11:25

In der festen Überzeugung einer Auferstehung, verstarb nach kurzer 
Krankheit, meine liebe Mutter, Schwiegermutter, Oma und Uroma

Gertrud Konietschke
* 16.4.1930     † 26.4.2022

In stiller Trauer:
Günther und Elvi Konietschke
und alle Angehörigen

Die Beisetzung fand im engsten Familienkreis statt.

Taunusstein-Wehen

* 20.9.1946 † 11.5.2022
Gertrud Pfuhl

Still und leise war Dein Leben,
treu und fleißig Deine Hand.
Ständig hast Du uns gegeben,
selten hast Du was verlangt.

Schweren Herzens nehmen wir Abschied von

Wir werden Dich nicht vergessen
Anja, Klaus und Leonie
Sybille, Alexander und Jan
sowie alle Angehörigen

Die Trauerfeier findet am Freitag, den 20. Mai 2022,
um 11.00 Uhr auf dem Friedhof in Steckenroth statt.
Im Anschluss erfolgt die Urnenbeisetzung im engsten
Familienkreis. Von Beileidsbekundungen bitten wir
höflichst abzusehen.

Deine Hände, die nie müde und im Leben viel geschafft,
haben nun die ruh‘ gefunden, weil gebrochen deine Kraft.

In Dankbarkeit und Trauer:
Deine Kinder: Heidemarie mit Reiner

Hubert mit Elke
Agnes mit Klaus

Deine Enkel: Nico mit Ivana
Nina mit Timo
Lana
Felix und Lukas

Deine Urenkel: Julius und Jakob
Anna Lena

sowie alle Angehörigen

Wir nehmen Abschied von unserem lieben Vater, Opa und Uropa

Traueranschrift: Agnes Bludau, Wehener Straße 8, 65232 Taunusstein-Orlen

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am Mittwoch, den 25. Mai 2022,
um 11 Uhr, auf dem Friedhof in Taunusstein-Orlen statt.
Im Anschluss Einladung zum Trauerkaffee in der Stadthalle Orlen.

* 9.1.1928 † 6.5.2022

Günther Matiebe
SchreinermeisterIn Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied 

von meinem lieben Vater, unserem Sohn, Bruder, Schwager und Onkel

Uwe Roth
* 2. März 1961           † 8. Mai 2022

Wir werden dich sehr vermissen.

Sebastian Roth
Ruth und Winfried Roth
Familie Claus Roth
Familie Jutta Enk
sowie alle Angehörigen

Die Trauerfeier findet am Dienstag, 17. Mai 2022, um 14 Uhr in der Herberge der Trauer statt.

Sebastian Roth c/o Herberge der Trauer, Aarstraße 22, 65232 Taunusstein

Idstein. Am Sonntag, 22. Mai, 
um 19 Uhr feiert die katholische 
Pfarrei St. Martin Idsteiner 
Land ein Abendlob in der Pfarr-
kirche St. Martin in Idstein. 
Gemeinsam mit Pfarrer Kirsten 
Brast und dem Chor St. Martin 
ist die Gemeinde eingeladen, 
diese wundervolle Liturgie mit-
zusingen. Der Chor St. Martin 
unter der Leitung von Kantor 
Franz Fink freut sich auf die 
Aufführung dieser Werke im 
Rahmen des österlichen Abend-
lobs. Groß und Klein sind zum 
Mitfeiern herzlich eingeladen.

Abendlob

Taunusstein.  Das Team vom 
Erzählcafé des Alten Bahnhofs 
in Bleidenstadt freut sich auf 
eine Veranstaltung der beson-
deren Art. „Endlich, nach langer 
pandemiebedingter Pause, sind 
wir wieder mal unterwegs“ heißt 
es in der Pressemeldung. Am 
27.Mai lädt das Team ein zum 
„medidativen Waldbaden“ am 
Altenstein, einer kleinen Erhe-
bung im Taunuskamm direkt 
oberhalb von Hahn. Der Alten-
stein war im 19. Jahrhundert 
Versammlungsfläche für Volks-
feste. Vielleicht hatte er auch 
in vorchristlicher Zeit schon 
kultische Bedeutung. Wozu 
auch immer der Altenstein 
in der Vergangenheit gedient 
haben mag, in jedem Fall strahlt 
er eine besondere Atmosphäre 

aus, es ist ein beinahe mystisch 
anmutender, stiller Ort inmitten 
des Waldes. „Dort kommen 
wir zur Ruhe, tauchen ein in 
die Natur, achten auf unserem 
Atem, besinnen uns auf die 
Schöpfung“ freuen sich die 
Veranstalter auf rege Teilnahme. 
Pfarrer Christian Albers wird 
die Teilnehmenden auf dem 
Weg zum Altenstein und bei der 
Meditation begleiten. 
Am 27. Mai ist um 16 Uhr der 
Treffpunkt auf dem Parkplatz 
„Eiserne Hand“ (Fahrtrichtung 
Taunusstein). Die Gehzeit vom 
Parkplatz beträgt ca. 15 bis 20 
Minuten. Anreise mit dem 
ÖPNV: Haltestelle Eiserne 
Hand, Buslinien 274, 245, 225, 
Rückfragen bitte an: nicola.
gebhardt@gmx.de

Waldbaden  
am Altenstein

erzählcafé des alten Bahnhofs in 
Bleidenstadt lädt ein

Jetzt kostenfrei 
und unverbindlich
bestellen:
BUND-Ratgeber
Testament

Almuth.Wenta@bund.net(030) 2 75 86 474

Ihr BUND-Ratgeber 
rund um das Thema
Testament

Was bleibt,
wenn wir gehen?
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Königshofen. Am 21. Mai 
zwischen 10 und 13 Uhr hat 
das Repair-Café in Niedern-
hausen wieder geöffnet. Treff-
punkt ist der gewohnte Ort in 
Niedernhausen-Königshofen 
im Mehrzweckraum der „Alten 
Schule“ (Panoramastraße 5).

Repair-Café

Taunusstein. Wie der Veran-
stalter mitteilt, müssen die von 
Bühnenzauber am 21. und 22. 
Mai geplanten Aufführungen 
entfallen. Durch viele Krank-
heitsfälle im Ensemble konnten 
die Proben und Vorbereitungen 
nicht abgeschlossen werden. 
Ein Nachholtermin steht aktu-
ell noch nicht fest.

Ausfall

Wehen. Der Wiesbadener 
Knabenchor präsentiert in 
einem Konzert heute um 17 
Uhr eine Tango-Messe in Tau-
nusstein-Wehen. In der Kirche 
Herz Mariae (Mainzer Allee 
38) wird die „Misa a Buenos 
Aires“ des argentinischen Kom-
ponisten Martín Palmeri auf-
geführt. Solistin des Abends 
ist Mezzosopran Jara Kanzler 
Hemmet. Die Leitung hat 
Roman Twardy. 
Eintrittskarten gibt es an der 
Abendkasse für 15 Euro (ermä-
ßigt 12 Euro). 

Tango-Messe 



Sonntag, 15.5.2022 Seite 5

Stellenangeboteautomarkt

Kleinanzeigen | StellenmarKt 

Nettes Team sucht
Zahnmedizinische Fachangestellte

in Voll- oder Teilzeit sowie eine 
Auszubildende 

ab dem 01.08.2022. Bewerbung 
bitte per E-Mail: praxis@kfoidstein.de

Medimobil
Pflegedienst GmbH

Medimobil
Fahrservice GmbH

Die Firmen der Medimobil Gruppe sind in verschiedenen  
Dienstleistungssektoren im Gesundheitsorientierten Bereich  
tätig. Unter anderem betreiben wir einen Krankenfahrdienst, 
einen ambulanten Pflegedienst und eine Firma mit Angeboten  
der Alltagsbegleitung, Alltagsbewältigung und Hauswirtschaft- 
licher Unterstützung.

Wir suchen genau Dich! Möchtest Du dich verändern oder 
suchst eine neue Herausforderung?

Wir haben offene Stellen als
• Fahrer im privaten Krankenfahrdienst (m/w/d)
• Examinierte Pflegefachkraft (m/w/d)
• Pflegehilfskraft (m/w/d)
• Hauswirtschaftskraft (m/w/d)
Nähere Informationen zu den ausgeschriebenen Stellen kannst 
du auf unserer Seite www.jobs.medimobil.de einsehen. 

Bewirb dich auf unserer Bewerberplattform unter  
www.jobs.medimobil.de oder per mail an a.feyh@medimobil.de.

Postalische Bewerbungen kannst du an:

Medimobil • Bewerbung
Auf dem kleinen Feld 13 • 65232 Taunusstein

Bei uns erfahren Sie die Wertschätzung  die Sie verdienen, denn 
Ihre persönliche Entwicklung und Zufriedenheit ist uns sehr 
wichtig. Unser Pfl egedienst beschäftigt und sucht engagierte 

Mitarbeiter (m/w/d), die sich mit neuen 
Ideen einbringen und denen das Wohlbefi nden 
älterer Menschen am Herzen liegt. 
In unserem Team können Sie zwischen verschiedenen Arbeitszeit-
modellen auswählen. Außerdem werden Ihre Wünsche im Dienst-
plan nach Möglichkeit berücksichtigt, damit für Sie genügend Zeit 
für Ihre Hobbys, Freunde sowie Familie bleibt. Ein zufriedener Mit-
arbeiter ist unser Kapital und Grundstein für unseren Erfolg. Ihre 
Beteiligung an diesem Erfolg ist hier selbstverständlich. Zweimal 
im Jahr werden Teile unseres Gewinns an unsere Mitarbeiter aus-
geschüttet. Auch Ihre Gesundheit wird bei uns belohnt. Bleiben Sie 
gesund, dann erhalten Sie eine Sondervergütung von uns.

Die Häusliche Kranken- und Seniorenpfl ege Thomas Rehbein 
pfl egt und betreut seit dem Jahr 2000 pfl ege- und hilfsbedürfti-
ge Menschen in Schlangenbad, Bad Schwalbach und Umgebung. 
Die Bewohner der Residenz & Hotel „Am Kurpark“ können sich 
Tag und Nacht auf das Team von Rehbein verlassen. Und das dank 
Menschen wie Ihnen, die Interesse an der ambulanten Pfl ege und 
Betreuung haben. Sie wollen Teil unseres Teams werden? Dann 
kontaktieren Sie uns über schlangenbad@pdrehbein.de oder 
0611 / 450 417 0.

Wir suchen Teamplayer mit DATEV-Kenntnissen und einer der  
folgenden Qualifikationen:

• Steuerfachangestellter (m/w/d)
• Steuerfachwirt (m/w/d)
• Buchhalter (m/w/d)
jeweils in Voll-/Teilzeit (ab 20 Std./Woche)

Die Aufgabengebiete können entsprechend Ihren Vorkenntnissen 
aus den Bereichen Jahresabschluss, Steuererklärung, Buchhaltung 
oder Lohn angepasst werden.

Wir bieten: 
// ausgezeichnete und langfristige Zukunftsperspektive  
// Fortbildungsmöglichkeiten  
// angenehmes und teamorientiertes Arbeitsumfeld  
// hohe Vereinbarkeit von Job und Privatleben  
// flexible Arbeitszeiten und Homeoffice
// Mitarbeiter-Benefits

Rheinstraße 3 • 65307 Bad Schwalbach • Telefon: 06124 7065-0
E-Mail: team@walter-steuerbuero.de • www.walter-steuerbuero.de

Wir kaufen Ihr Auto
Ankauf von Gebrauchtfahrzeugen aller Fabrikate
• in jedem Zustand
• in jeder Preislage
• seriös und sicher
• unkomplizierte, professionelle Abwicklung

Ihr Markenhändler freut sich auf Ihren Anruf  
Tel: 06124-206611

Autohaus Bad Schwalbach GmbH
Rheinstraße 44
65307 Bad Schwalbach
verkauf@autohaus-bad-schwalbach.de

Ankauf von KFZ aller Art 
gegen faire Bezahlung

Tel. 06128/720216 + 0173/1549899
Vorort – Besichtigung + Abmeldeservice
auch Sa. + So., Aarstr. 154 · Taunusstein-Hahn

Automobile-Hahn

Telefon 0 61 28 - 74 03 77
Erich-Kästner-Str. 5 | 65232 Tsst.-Hahn
auto-service-taunusstein@t-online.de

RUNDUMSERVICE
FÜR IHR FAHRZEUG

Perfekter Service rund ums Auto
KFZ-Meisterbetrieb

Reparatur, Inspektion, HU + AU, Reifen
Klimaservice, Achsvermessung

Neu: Wartung an Hybridfahrzeugen
 06128-8218 · Fax 968609

Platterstr. 98 · 65232 Tsst.-Wehen
www.autodienst-picobello.de

Reifen + Auto-Service

Reifen Kersten oHG

Gottfried-Keller-Str. 10
65232 Taunusstein-Hahn

Telefon 06128 3074
www.reifen-kersten.de

- Achsvermessung 
- Wagenpflege 
- Neureifen
- Klimaservice

A. Önder

Erich-Kästner-Str. 5
Tel. 06128 - 23397
Fax 06128 - 23398

Reifen-Center
Taunussteiner

Immobilien

Automarkt

Ankauf v. Gebrauchtw. + Wohn-
mobilen, auch m. motor-, ge-
triebe- & Unfallschaden. tel.: 
(06432) 952997 oder (0175) 
4114850

Fahrer*in mit FS Kl. 3 auch für 
rollstuhlbusse aus SWa und Um-
gebung für Schulbeförderung 
auf minijobbasis. sofort gesucht 
Fa. Schmidt-Bayer. tel.: (0611) 
2042665

Erfahrene  Putzhilfe für Privat-
haushalt in SWa 1x 2Std./wö. tel.: 
(06124) 7269935

Suche Hilfe für meinen garten in 
Wehen.  tel.: (06128) 6232 oder 
(0176) 92656273

Suche in Bad Schwalbach Kern-
stadt ab sofort reinigungskraft 
für Büro auf 450,00 € -Basis. tel.: 
(06124) 720777

THS HM sucht Unterstützung für 
gartenarbeiten und treppen-
hausreinigung auf minijob ab 
sofort. tel.: (0151) 15525109

Stellengesuche

Suche Putzstelle in taunusstein. 
tel.:(0178)5154037

Ehepaar/ER Rentner, suchen 
nebentätigkeit auf 450€-Basis für 
ca. halbes Jahr. auch nächstes 
Jahr. er handwerklich geschickt. 
Führerscheine Vorhanden bis 
De. Keine module für lKW. raum 
taunusstein, rheingau, Wi, na-
stätten. zuschriften unter Chiff-
re-nr.:1055 an den lz-Verlag

Immobiliengesuche

Familie sucht Haus zum Kauf, 
auch renovierungsbedürftig 
oder vermietet von Privat. tel.: 
(0163) 3651788

Mietangebote

Tst.-Neuhof/Siedlung Platte, 
eg-Wohnung, 3-zi., ca. 95m², Bad 
mit Fenster, gästetoilette, große 
terasse, garage und Stellplatz 
von privat ab 1.8.2022 zu ver-
mieten, € 800 + nK + Kaution. tel. 
(06128) 247033

Bad Schwalbach,  3  zKBB, 
ca. 75m², eg, Keller, garage 
möglich, Hausmeistertätigkeit 
kann übernommen werden, ab 
1.8.2022 zu vermieten, € 600 Km 
+ nK + Kaution. anrufe unter  tel.: 
(06124) 2363

Mietgesuche

Berufstätige junge Frau sucht 
Wohnung in taunusstein, bis 
ca. €500 kalt ab 40m², nach 
möglichkeit mit Balkon, zum 
01.06. oder später. tel.: (0157) 
34319438

Ehepaar (70/78) ruhig, solvent, 
sucht 4/5 zi. Wohnung mit eBK, 
garage /aaP, im eg / 1.Og ab 
120m² in tsst. / SWa / rüd. tel: 
(0176) 41154934

Geschäftliches

Motorroller Reparatur Service 
RBS Tel. : (06124) 4308

Steuererklärung? – Wir ma-
chen das! Für arbeitnehmer, 
rentner, Vermieter im rahmen 
einer mitgliedschaft. VlH lohn-
steuerhilfe e.V., Büros in Bad 
Schwalbach und in Wehen. 
tel.: (06124) 7279334

Umzüge mit Fachpersonal  
Büchel.  tel.: (06128) 43843  
www.unser-umzug.de

Ihr Handwerker vor Ort unter-
stützt Sie bei allen Arbeiten im 
Innen- und Außenbereich. Tel.: 
(06128) 8600302

Übernehme Gartenarbeit aller 
Art. tel.: (0160) 8048718

Kostenlose Abholung  von 
Schrott jeder art (eisen, Kabel, 
u.v.m.) tel.: (0177) 8837861

Kaufgesuche

ANTIK & ARTS kauft Münzen. tel.: 
(06124) 6079094

ANTIK & ARTS kauft Zinn, Bes-
te-cke und Porzellane. gerne 
können Sie uns persönlich be-su-
chen nach terminvereinba-rung 
in der altensteiner Straße 3a, tsst. 
tel.: (06124) 6079094

Kaufe Pelze aller Art, garde-
robe, zinn, Besteck, Uhren,  zahle 
bar. tel.: (06145) 3461386

Verschiedenes

Klapp-/Bettcouch gut erhalten,  
zu verschenken an Selbstabho-
ler. tel.: (06128) 944133

Tiermarkt

Biete liebevolle u. zuverlässige 
Hundebetreuung f. kl. Hunde in 

Wohnmobile

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, tel.:(03944)36160www.
wm-aw.de Fa.

Sie wollen Ihre Immobilie gerne verkaufen 
aber ein Wohnrecht behalten? Seit mehr 

als 17 Jahren kaufen wir für den Eigenbestand 
Immobilien mit Verbleib im Objekt.

www.umbauterraum.de 0 611 7 32 27 10

06128 -72 02 73
www.WITA-IMMO.de

IMMOBILIEN
SPRECHSTUNDE
JEDENMITTWOCH
16 - 19 UHR

IN DER AARSTRASSE 217,
TAUNUSSTEIN

UNVERBINDLICH RUND UM
VERKAUF UND VERMIETUNG

INFORMIEREN

Bad Schwalbach. Die Kurs- 
und Geschä f t sräume des 
Kneipp-Vereins Bad Schwal-
bach/Rheingau-Taunus e.V. in 
der Emser Straße 3 wurden nach 
einem Wasserschaden reno-
viert und erweitert. Jetzt gibt 
es auch drei Gußplätze. Diese 
wurden durch die Bundesre-
publik Deutschland und das 
Land Hessen im Rahmen der 
Gemeinschaftsaufgabe „Verbes-
serung der Agrarstruktur und 
des Küstenschutzes“ gefördert. 
Diese gelungene Investition soll  
im Rahmen eines „Tages der 
offenen Tür“ heute von 12 bis 16 
Uhr einer breiten Öffentlichkeit 
vorgestellt werden. An den Stän-
den zu den einzelnen Elementen 
kann man sich informieren, 
sich beim Freizeitspiel Corn-
hole üben, auf der Baumelbank 
relaxen, sich einen Guß zeigen 
lassen, ein Arm- oder Fußbad 
nehmen oder einfach nette 
Gespräche führen.

tag der  
offenen tür

Idstein. Wer einen Garten hat, 
der kennt sie gut: Wildkräu-
ter, manchmal auch Unkräuter 
genannt. Doch diesen Namen 
tragen sie zu Unrecht. Denn 
die Wildkräuter sind besonders 
wichtig für Insekten und andere 
Tiere – und auch wir Menschen 
können von Löwenzahn, Spitz-
wegerich und Co. profitieren, 
denn oft stecken in ihnen heil-
same Kräfte. Unsere Vorfahren 
wussten, die Wildkräuter in 
Küche und Hausapotheke ein-
zusetzen. Zeit, das fast vergessene 
Wissen aufzufrischen. Aber was 
kann man mit Giersch, Brenn-
nessel, Breitwegerich und Co. 

alles machen? Welche Pflanzen 
sind essbar und welche sollten 
lieber nicht im Kochtopf landen? 
Wenn Sie sich für verschiedene 
Verwendungsarten von Wild-
kräutern interessieren und lernen 
möchten, was man aus „Unkraut“ 
so zaubern kannst, dann sind Sie 
bei dieser Kräuterwanderung 
mit der Wildkräuterexpertin 
Jutta Labude genau richtig!  Eine 
Anmeldung zur Kräuterwande-
rung am 21. Mai um 14 Uhr ist 
erforderlich unter der E-Mail- 
Adresse nabu-idstein@gmx.de
Der Treffpunkt wir allen ange-
meldeten Interessierten recht-
zeitig mitgeteilt.

Was wächst da?
nabu idstein lädt ein

Taunusstein. Zum Abschluss 
des Jubiläumsjahres zum 50-jäh-
rigen Stadtgeburtstag lädt die 
Stadt Taunusstein am 2. und 3. 
Juli zum großen Bürgerfest nach 
Hahn ein. Am Samstag ab 14 
Uhr, bis Sonntag, 17 Uhr, wird 
dafür die Aarstraße zwischen 
Hessapp-Geländer und ZOB 
gesperrt. Noch sind Standplätze 
für Vereine, Institutionen oder 
Gewerbetreibende frei.
Ob Mitmachaktion, kulinari-
sches Angebot, Infostand oder 
Unterhaltungsprogramm: Wer 
Interesse an einem Stand auf 

der geschmückten Aarstraße 
hat, meldet sich bei der StaTa 
GmbH unter info@stata.gmbh. 
Es wird keine Standgebühr 
erhoben. 

Auf- und Abbau

Aufbau ist am Samstag, 2. Juli, 
ab 14 Uhr, sobald die Aarstraße 
gesperrt wurde. Die Eröffnung 
des Festest ist um 17 Uhr. 
Abgebaut wird am, Sonntag-
nachmittag, 3. Juli. Um 17 Uhr 
wird die Aarstraße weder für 
den Verkehr freigegeben.

Standplätze frei 
Beim Bürgerfest zum Stadtjubiläum
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Steinstraße 32 65307 • Bad Schwalbach-Lindschied
Telefon: 06124 - 123 19 • Notdienst 24h: 0160 - 157 66 44

www.autowitzko.de

Immer eine Hand voll Nägel unterm Hammer! Alles Gute zum 15-Jährigen!

Heimwerkermarkt

Heimwerkermarkt

Heimwerkermarkt
Heimwerkermarkt

Alles Gute zum
15-jährigen Jubiläum

Alles Gute!

Gerüstbau
Christof rosswurm

Aarstraße 4 • 65326 Aarbergen-hausen
telefon: 06120-6386 • fax: -972291 • mobil: 0170-2458433

E-mail: geruestbaurosswurm@aol.com
Wir hoffen auf weitere 15 Jahre gute Zusammenarbeit

Wir gratulieren dem Dachdecker
meisterbetrieb Pascale Bicher zum 
15jährigen Jubiläum und danken für 
die vertrauensvolle Zusammenarbeit. 

www.rotodachfenster.de

Herzlichen Glückwunsch! Wir gratulieren der Firma Bicher zum
15-jährigen Bestehen!

Smolka GmbH & Co. KG Tel.: (06 41) 9 86 06 - 0 info@smolka-services.de

Im Ostpark 11 Tel.: (06 41) 9 86 06 - 200 verkauf@smolka-services.de

35435 Wettenberg Fax: (06 41) 9 86 06 - 22 www.smolka-services.de

Zur L inde

K a r im n a ber

Homepage:
www.linde-laufselden.de

Telefon:
06120-8606

Wir gratulieren recht herzlich zum  
15-jährigen Jubiläum.

AKTUELL

REGIONAL

KOSTENLOS

15 Jahre Dachdeckermeisterbetrieb Pascale Bicher

Fünfzehn Jahre sind nun seit der 
Gründung des Unternehmens von 
Dachdeckermeister Pascale Bicher 
vergangen. „Zurückblickend habe ich 
meine Berufswahl bis zum heutigen 
Tage nicht bereut.“ Als der Schulab-
schluss näher kam wurde klar, dass die 
Berufswahl nur in eine Richtung gehen 
kann, und die Lehre konnte beginnen. 
Nach einer guten und fundierten 
Ausbildung zum Dachdecker ging es 
anschließend nahtlos für neun Monate 
zur Meisterschule. Während dieser 
Ausbildung wurde ihm bewusst, dass 
der Anspruch an eine moderne Dach-
form viel mehr ist, als nur Abreißen 
und neu eindecken. Mit bestandenem 
Meistertitel gründete Pascale Bicher 
2007 als damals jüngster Dachdecker-
meister Hessens und als Selbstständiger 
die Firma. 
Neue Regelwerke im deutschen Dach-
handwerk stellen die Mitarbeiter immer 

wieder vor neue Aufgaben. Diese Maß-
gaben versucht der Dachdeckermeister 
mit regelmäßigen Lehrgängen und 
Schulungen einzuhalten, denn nur so 
können die hohen Ansprüche realisiert 
und die Standards gehalten werden. 
Gut ausgebildete und motivierte Mit-
arbeiter sind im Dachdeckerhandwerk 
rar. Mit seinen zwei festangestellten 
Meistern, einem Dachdeckerhelfer und 
zwei Aushilfen hat er ein tolles Team, 
das Überdurchschnittliches in seinem 
Betreib leistet.

A nge fa ngen mit  e iner  k le ine -
ren Mietsgelegenheit, war im Jahr 
2013 Baubeginn der neuen Lager-
halle, mit geräumigem Hof und 
Büroräumen in Bad Schwalbach. 
Diese konnte dann im Mai 2014 
bezogen und gebührend eingeweiht 
werden. Im Rahmen der Corona- 
Pandemie hat auch Bicher mit einigen 

Lieferengpässen und längeren Warte-
zeiten auf Material zu kämpfen. Auch 
die steigenden Preise von beispielsweise 
Holz und diversen anderen Baustof-
fen, sind nur schwer zu kalkulieren. 
Nichtsdestotrotz sind alle weiterhin 
mit Freunde und Elan an der Arbeit 
und geben ihr Bestes.

Abschließend möchte der mittlerweile 
zweifache Familienvater allen danken, 
die in den letzten fünfzehn Jahren 
zu seinem Erfolg beigetragen haben. 
Danke vor allem den Mitarbeitern, 
allen Kunden, Händlern, Partnern, 
allen Freunden, Bekannten und Ver-
wandten. 

Zur Jubiläumsfeier laden wir Sie 

herzlich zum Tag der offenen Tür am 

21. Mai 2022 von 11 bis 18 Uhr in der 

Edmund-Heusinger-Straße 8 in Bad 

Schwalbach ein.
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Gruppenliga Frauen

Gruppenliga Männer Kreisoberliga Männer Kreisliga A Männer Kreisliga B Männer Kreisliga C (1) Männer Kreisliga C (2) Männer

Kreisoberliga Frauen Gr. 1 Kreisoberliga Frauen Gr. 2

1. FC Waldems  21 64 : 20 54
2. FSV Oberwalluf  22 61 : 24 46
3. SG Walluf II  22 62 : 40 40
4. SSV Hattenheim  21 74 : 41 40
5. TGSV Holzhausen  21 49 : 30 38
6. SV 1895 Neuhof  22 55 : 42 35
7. SV 1919 Johannisberg  21 72 : 47 34
8. JSG Aarbergen  22 41 : 48 32
9. TSV Bleidenstadt II  23 43 : 69 27
10. SG Bad Schwalb./Lange. 21 52 : 51 23
11. SV Wisper Lorch  21 32 : 50 22
12. 1. FC Hettenhain  22 28 : 75 19
13. TUS Hahn  21 37 : 66 17
14. TUS Kemel  22 23 : 90 6

Der Spieltag:
SG Bad Schwalbach - SSV Hattenheim (14 Uhr)
JSG Aarbergen - SG Walluf II 
FC Waldems - 1. FC Hettenhain 
SV 1895 Neuhof - TUS Hahn 
SV 1919 Johannisberg - TGSV Holzhausen 
TUS Kemel - SV Wisper Lorch 
(Alle Spiele finden heute um 15.30 Uhr statt)

1. FC Dorndorf  29 82 : 27 76
2. TuS Hornau  28 93 : 33 61
3. FC Germ.Okriftel  28 80 : 43 55
4. FC Eddersheim II  29 61 : 51 48
5. SG Oberliederbach  29 56 : 46 47
6. VFB Unterliederbach  29 69 : 64 45
7. SG 01 Hoechst  29 70 : 65 44
8. SV Wiesbaden 1899  29 73 : 74 44
9. FC 1934 Bierstadt  29 69 : 63 43
10. SV Rot-Weiss Hadamar II  29 85 : 73 43
11. TSG Wörsdorf  29 58 : 61 41
12. SG Nassau Diedenbergen 29 63 : 58 40
13. TuRa Niederhöchstadt  29 45 : 59 35
14. TSV Bleidenstadt  29 49 : 64 32
15. Fvgg. Kastel 06  29 45 : 65 28
16. FSV Hellas Schierstein  29 54 : 94 24
17. RSV Würges  29 30 : 66 23
18. SG Selters  29 32 : 108 9

Der Spieltag:
FC Eddersheim II - SG Selters (13 Uhr)
FC 1934 Bierstadt - SG Oberliederbach (15 Uhr)
Fvgg. Kastel 06 - SV Wiesbaden 1899 (15 Uhr)
VFB Unterliederbach - TuRa Niederhöchstadt 
FC Dorndorf - FSV Hellas Schierstein 
SG 01 Hoechst - SV Rot-Weiss Hadamar II 
SG Nassau Diedenbergen - TSG Wörsdorf 
RSV Würges - FC Germ.Okriftel 
TSV Bleidenstadt - TuS Hornau  
(Alle Spiele finden heute um 15.30 Uhr statt)

1. SG Orlen  31 124 : 39 75
2. TUS 03 Beuerbach  30 97 : 26 73
3. SV Walsdorf  30 85 : 28 72
4. SV Wallrabenstein  31 101 : 66 59
5. SV Niederseelbach  30 81 : 33 59
6. Spvgg. Eltville II  30 84 : 59 49
7. SG Rauenthal/Martinsthal  31 83 : 68 48
8. FSV Winkel  31 76 : 58 47
9. SV Presberg  30 79 : 76 41
10. SV Erbach  30 66 : 77 41
11. TuS Breithardt  29 77 : 95 38
12. SG Schlangenbad  31 62 : 90 37
13. SG Meilingen  30 60 : 80 35
14. SG Laufenselden  30 58 : 77 30
15. 1.FC Kiedrich  30 43 : 73 28
16. SV Heftrich  30 55 : 96 27
17. FV 08 Geisenheim  30 50 : 80 27
18. SV Seitzenhahn  30 25 : 100 15
19. SV 1934 Hallgarten 30 41 : 126 14

Der Spieltag:
Spvgg. Eltville II - SV Erbach (12.30 Uhr)
SG Schlangenbad - SG Rauenthal/Martinsthal 
SG Orlen - FSV Winkel 
SV Niederseelbach - 1.FC Kiedrich 
SV Seitzenhahn - FV 08 Geisenheim 
TuS Breithardt - SG Meilingen 
SV 1934 Hallgarten - SG Laufenselden 
SV Walsdorf - TUS 03 Beuerbach 
SV Heftrich - SV Presberg 
(Alle Spiele finden heute um 15.30 Uhr statt)

1. SV Bosporus Eltville  23 82 : 24 64
2. FSV Taunusstein  25 84 : 37 60
3. Türk Spor Bad Schwalbach 23 61 : 34 44
4. SC Daisbach  25 62 : 50 41
5. SG Rauenthal/Martinsth II  23 68 : 52 40
6. SG Hünstetten  24 73 : 46 39
7. TuS Huppert  23 51 : 58 38
8. SG Orlen II  24 78 : 54 36
9. SV Steckenroth  24 56 : 51 35
10. TV 1844 Idstein  23 44 : 68 28
11. SV Walsdorf II  25 58 : 67 25
12. Türkgücü Aarbergen  24 39 : 63 25
13. SG Schlangenbad II  24 40 : 76 21
14. VfR Germania Rüdesheim 24 33 : 79 15
15. FC Oestrich zg.  24 0 : 0 0

Der Spieltag:
SG Schlangenbad II - SG Rauenthal II (13 Uhr)
SG Orlen II - Türk Spor Bad Schwalbach (13 Uhr)
TV 1844 Idstein - SG Hünstetten 
SC Daisbach - SV Bosporus Eltville 
FSV Taunusstein - TuS Huppert 
(Alle Spiele finden heute um 15 Uhr statt)

1. SV 1919 Johannisberg II  29 147 : 23 81
2. FC Waldems II  29 124 : 17 72
3. Baris Spor Idstein  29 134 : 22 70
4. TSG Wörsdorf II  29 99 : 30 63
5. FSV Oberwalluf II  29 98 : 51 55
6. TGSV Holzhausen II  29 76 : 59 51
7. SSV Hattenheim II  29 93 : 52 51
8. SV 1895 Neuhof II  28 106 : 55 50
9. SG Hünstetten II  29 81 : 63 45
10. TUS Kemel II  29 88 : 96 42
11. SV Bosporus Eltville II  28 67 : 57 42
12. SV Wisper Lorch II  29 68 : 91 30
13. FSV Taunusstein II  29 54 : 132 22
14. TuS Huppert II  29 33 : 125 16
15. 1. FC Hettenhain II  29 34 : 143 15
16. JSG Aarbergen II zg.  29 0 : 0 0
16. SG Bad Schwalb./La. II zg.29 0 : 0 0
16. VfR Ger. Rüdesheim II zg. 29 0 : 0 0

Der Spieltag:
FSV Taunusstein II - TuS Huppert II (12 Uhr)
FC Waldems II - 1. FC Hettenhain II 
SV 1895 Neuhof II - TGSV Holzhausen II 
SV 1919 Johannisberg II - SV Wisper Lorch II 
TUS Kemel II - SV Bosporus Eltville 1977 II 
FSV Oberwalluf II - SG Hünstetten II (15 Uhr)
(Alle Spiele finden heute um 13 Uhr statt)

1. 1.FFC Runkel  15 65 : 14 42
2. DJK Schwarz-Weiß Wiesb.  15 42 : 12 37
3. 1.FFC Geisenheim  15 33 : 17 31
4. MFFC Wiesbaden II  15 45 : 23 25
5. TuRa Niederhöchstadt  16 47 : 39 25
6. SSV 1919 Hattenheim  15 36 : 45 21
7. SGN Diedenbergen  15 15 : 40 11
8. SV 1920 Heftrich  15 15 : 71 6
9. SG Oberbrechen/Selters  15 0 : 0 0

Der Spieltag:
(Keine Spiele am heutigen Sonntag)

1. Spvgg. Eltville III  30 123 : 35 76
2. FV Geisenheim II  30 96 : 54 64
3. FSV Winkel II  31 121 : 50 62
4. SG Laufenselden II  30 84 : 53 59
5. SG Meilingen II  30 89 : 52 58
6. SG Rauenthal/Martinsth III 31 91 : 72 51
7. SV 1919 Johannisberg III  29 77 : 55 50
8. TUS 03 Beuerbach II  30 81 : 76 49
9. SV Niederseelbach II  30 116 : 89 46
10. FC Waldems III  30 82 : 87 42
11. SV Erbach II  31 80 : 77 41
12. TuS Breithardt II  30 63 : 83 39
13. 1. FC Kiedrich II  30 66 : 77 37
14. SV Heftrich II  30 61 : 74 37
15. SV 1934 Hallgarten II  30 68 : 113 34
16. SV Seitzenhahn II  30 41 : 103 23
17. SV Presberg II  30 40 : 110 22
18. TSV Bleidenstadt III  31 55 : 116 20
19. SG Limbach/Bechthe. zg.  31 0 : 0 0

Der Spieltag:
SV Niederseelbach II - 1. FC Kiedrich II 
SV Seitzenhahn II - FV Geisenheim II 
TuS Breithardt II - SG Meilingen II 
SV 1934 Hallgarten II - SG Laufenselden II 
SV Heftrich II - SV Presberg II 
Spvgg. Eltville III - SV Erbach II (17.30 Uhr)
SV Johannisberg III - TUS 03 Beuerbach II  (18 Uhr)
(Alle Spiele finden heute um 13 Uhr statt)

1. FV Alemannia Ffm.-Nied 12 52 : 19 31
2. FC Germania 08 Weilbach 12 28 : 9 29
3. 1. FC Naurod 1928  12 38 : 24 23
4. SG Hofheim/Flörsheim  12 22 : 44 11
5. TSV Bleidenstadt  12 21 : 27 11
6. TSG 1846 Mainz-Kastel  12 21 : 35 7
7. SV Fischbach Damen  12 9 : 33 7 

Der Spieltag:
(Saison ist abgeschlossen)

1. RSV Würges  11 63 : 6 31
2. VfR 07 Limburg  11 34 : 18 24
3. SV 1895 Neuhof  12 30 : 20 20
4. TUS 1945 Kubach  12 23 : 36 18
5. SG Merenberg/Obertiefen. 11 28 : 24 16
6. 1.FFC Runkel II  11 8 : 46 1
7. SG Thalheim/Wilsenroth  10 0 : 0 0

Der Spieltag:
(Saison ist abgeschlossen)

Spielergebnisse nach redaktionsschluss wurden nicht berücksichtigt

Limbach. Nachdem im April 
nur die Limbacher Kaderathle-
ten bei der DM im Duathlon 
gefordert waren, stieg nun 
die gesamte Trainingsgruppe 
beim Kinzigtal Triathlon in 
Gelnhausen und Neroman in 
Wiesbaden in die Saison ein. 
Rund um den Neroberg stellte 
sich Samuel Braun erstmals 
der Sprintdistanz über 500m 
Schwimmen im Opelbad, 
20km Mountainbike und 5km 
Waldlauf. Bei kühlen einstelli-
gen Temperaturen und Regen 
konnte er die A-Jugendwertung 
für sich entscheiden. Ralph 
Neuberger (10. M50) und Eva 
Hansen (6. W30) finishten 
ebenfalls im Sprint. Georgina 
Schauß gewann ihr Rennen auf 
der Schnupperdistanz (300m 
Schwimmen, 6km Rad und 
2km Lauf). 
In Gelnhausen ging es für die 
jüngeren Sportler nicht auf das 
Rad, sodass ein Swim+Run 
absolviert wurde. Als souve-
räner Sieger der C-Schüler 
(100m+500m) glänzte Finn 
Baumann. In der Konkurrenz 
der B-Schüler überzeugte auch 
Matti Haas mit einem starken 
Rennen als Zweitplatzierter 
auf der doppelten Distanz 
(200+1000m). Die älteren Jahr-
gänge durften sich über richtige 
Triathlons messen: Sowohl die 
A-Schüler, als auch die B-Ju-
gend trat über 400m im Wasser, 
10km auf dem Rennrad und 
2,5km in den Laufschuhen an. 
In der Wertung der A-Schüle-
rinnen errang Jemima Möller 
den Bronzerang. Ebenfalls als 
Dritte platzierte sich Kati Haas 
in der Wertung der weiblichen 
B-Jugend; dicht gefolgt von 

Anna Purr auf dem fünften 
Rang. Lea Borst konnte das 
Rennen in aussichtsreicher 
Position aufgrund eines platten 
Reifens nicht beenden. In der 
männlichen Konkurrenz zeigte 
Soma Bárdi als starker Zweiter 
seine starke Frühform. Auf der 
Sprintdistanz (0,5km-18km-
5km) kontrollierte Tom Borst 
als Sieger das Rennen der A-Ju-
gend und konnte dabei sogar 
noch Kräfte für die kommen-
den Renneinsätze sparen. Als 
Zweitstarterin für das Regio-
nalligateam des MTV Kron-
berg zeigte die Juniorin Leni 
Müller vor allem beim Schwim-
men ein sehr gutes Ligadebüt. 
Mit Einzelplatz 18 im doppel-
ten Supersprint-Format (2x 
die B-Jugend Distanz ohne 
Pause hintereinander) trug sie 
zum starken zweiten Rang in 
der Teamwertung des MTV 
Kronberg bei.

Beim Barockstadttriathlon in 
Fulda fand das erste Saisonren-
nen der Ersten Hessenliga statt. 
Die SG Limbach/Elz konnte 
trotz Verletzungsproblemen und 
Nachwirkungen von Covid-Er-
krankungen ein starkes Team an 
den Start bringen. Nach 500m 
im Freibad, 21km windigen und 
welligen Radkilometern sowie 
abschließend knapp 5km Laufen 
in der Innenstadt glänzte Tom 
Borst mit dem siebten Einzel-
platz. Tobias Behle überzeugte 
mitten in der Langdistanzvor-
bereitung auf Rang 16. Simon 
Krause und Dominik Thiel liefen 
unmittelbar hintereinander auf 
den Plätzen 24 und 25 ins Ziel. 
Marvin Müller komplettierte 
das Teamergebnis mit Rang 47. 
Nach der Platzaddition der Ein-
zelplatzierungen stand am Ende 
ein sehr guter vierter Platz mit 
nur zwei Zählern Rückstand auf 
Platz Zwei in der Ergebnisliste. 

Erste Rennen in Nachwuchs-
cup und Hessenliga

Limbacher triathleten bei mehreren Events am Start

Tom Borst bei seinem Rennen in Kinzigtal.  Foto: InES BorSt

Niedernhausen. Im vergan-
genen Jahr bereits wollte die 
Turngemeinde Niedernhausen 
1896 einen runden Geburtstag 
feiern, sie wurde 125 Jahre alt. 
Corona vereitelte zwar eine 
ansprechende Geburtstagsfeier, 
diese soll jetzt aber am Sonntag, 
22. Mai, mit einem Jahr Verzö-
gerung nachgeholt werden. In 
einem Festakt unter Beteiligung 
des Hessischen Ministers des 
Innern und für Sport, Peter 
Beuth, will der Vorstand der 
Turngemeinde zeigen, wie der 
Verein im Jahr 1896 gegrün-
det wurde und sich über viele 
Jahrzehnte hinweg zum mitglie-
derstärksten Verein innerhalb 
Niedernhausens entwickelt hat. 
Sieben junge Männer taten 
sich damals zusammen, um 
gemeinsam zu turnen - wobei 

das Turnen damals mehr darin 
bestand, auf Feldwegen zu 
laufen oder auf einer Wiese 
Weitsprung zu üben. Der Verein 
wuchs schnell, das Interesse 
an Körperertüchtigung nahm 
allgemein zu und so konnte 
bereits nach wenigen Jahren des 
Bestehens ein Grundstück an 
der Austraße erworben werden, 
auf dem gemeinsam geturnt 
wurde. Der 1. Weltkrieg hat die 
Aufwärtsentwicklung unterbro-
chen, der 2. Weltkrieg brachte 
schließlich auch die Turnge-
meinde zum Stillstand. 1947 
konnte es glücklicherweise wei-
tergehen. Die amerikanischen 
Besatzungssoldaten genehmig-
ten die Wiedergründung und 
unterstützten später mit ihren 
schweren Maschinen sogar 
den Bau des vereinseigenen 

Sportplatzes am Lenzhahner 
Weg. Der Verein wuchs, inzwi-
schen gab es auch Übungs-
gruppen für Mädchen und 
neue Disziplinen wurden in das 
Übunsgprogramm aufgenom-
men. In unzähligen freiwilligen 
Arbeitsstunden haben sich die 
Mitglieder eine feste Unterkunft 
errichtet, die heute nach ver-
schiedenen Anbauten Turnhalle 
und Vereinsheim zugleich ist. 
Zunächst findet der Festakt 
am 22. Mai um 10.30 Uhr in 
der Autalhalle Niedernhausen 
statt. Hierzu sind alle Mitglieder 
und Freunde eingeladen. Am 2. 
Juli um 15 Uhr wird der Verein 
mit mehreren Übungsgruppen 
einen Ausschnitt aus seiner 
Arbeit vorstellen. Auch hierzu 
sind alle Mitglieder und die 
Bevölkerung eingeladen.

Festakt mit Minister Peter Beuth
turngemeinde niedernhausen feiert  

am 22. Mai ihren verspäteten Geburtstag

Idstein. 71.149 Kilometer haben 
353 Idsteiner im vergangenen 
Jahr bei der ersten Teilnahme an 
der Kampagne „Stadtradeln“ des 
Klima-Bündnis mit dem Fahrrad 
zurückgelegt. Diese Strecke gilt 
es 2022 zu toppen! Vom 10. bis 
30. Juni sind alle, die in Idstein 
wohnen, arbeiten, einem Verein 
angehören, eine Schule oder die 
Hochschule besuchen, einge-
laden, möglichst viele Strecken 
mit dem Fahrrad zurückzulegen. 
Weitere Infos gibt es im Internet 
unter www.stadtradeln.de. Koor-
dinatorin im Idsteiner Rathaus 
ist Sandra Champaert, sie ist bei 
Fragen unter der Rufnummer 
(06126) 78122 oder der E-Mai-
ladresse sandra.champaert@
idstein.de zu erreichen.

Stadtradeln

Eschenhahn. Die Jahreshaupt-
versammlung der TSG Eschen-
hahn findet am Montag, dem 
30. Mai, um 19 Uhr im Dorfge-
meinschaftshaus in Eschenhahn 
statt. Anträge und Anmeldung 
zur JHV sind bis 23. Mai bei der 
1. Vorsitzenden einzureichen.

Versammlung
Bleidenstadt. Nach dem 1. 
Platz beim Bezirksentscheid 
erreichte Liyana Azzaoui (Foto, 
links) vom TSV Bleidenstadt 
den 2. Platz bei den Tischten-
nis-Hessenmeisterschaften der 
Minis (Jahrgang 2012) in Schot-
ten (Vogelbergkreis). Auch die 
jüngste Spielerin, Maike Platen, 

stand ihrer Vereinskameradin 
nicht nach und erkämpfte sich 
die Silbermedaille der Jahr-
gänge 2013 und jünger. „Mit 
der Ball-Maschine und intensi-
vem Aufschlags-Training haben 
wir die Beiden in Bestform 
gebracht“, meinten die Trainer 
Bodo, Andy und Marian. 

Podestplätze für  
TSV Bleidenstadt 

Foto: MarIan Bonk
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Qualität und Service

Bei uns erhalten Sie Qualität. 
Öffnungszeiten: 

Montag bis Samstag 11.00 – 14.30 Uhr 
und 17.30 – 21.30 Uhr

Sonntag 11.00 bis 21.45 Uhr 
(durchgehend)

Dienstag ist Ruhetag.

Nach 2 Jahren ist jetzt wieder  
die Terrasse geöffnet.

Hauslieferungen von 17.30 – 21.45 Uhr

Aarstraße 96, neben dem Netto-Markt 
Taunusstein-Bleidenstadt • 0 61 28 / 4 34 35

Inhaber:

Pietro
De Blasio

UNTERHALTUNGSELEKTRONIK
und mehr

Taunusstein-Wehen · Aarstr. 249
(im Hof hinter Sonnenapotheke)
Telefon: 06128/982154
www.broeder-taunusstein.de
kontakt@broeder-taunusstein.de

Wir bieten Ihnen unter anderem:
- eigenen Kundendienst
- Reparaturen in eigener Werkstatt, (alle Fabrikate)
- Verkauf von Markengeräten, individuelle Beratung
- Installation und Reparatur von Antennenanlagen

TV – HausgeräTe – Hifi – saT – Telecom

www.denkmalschutz.de 
www.denkmalschutz.de 

Wir kämpfen für Müllvermeidung und Recycling.
Bitte unterstützen Sie uns – werden Sie  Fördermitglied!
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Tel. 07732 9995-0 | info@duh.de | l.duh.de/foerdern

Im Bild dargestellt ist eine frei 
im Raum stehende Ganzglas-
duschabtrennung. Dies ist nur 
ein Beispiel der vielfältigen 
Möglichkeiten der Ausfüh-
rung von Duschabtrennungen 
aus Glas. Unsere Ganzglas-
duschabtrennungen mit der 
Schmitt-eigenen Be schlag serie 
RS Line können in jedwe-

der Ausführung ausgeführt 
werden. Von aufgeschraubten 
über flächenbündig ausgeführ-
ten Beschlägen bis hin zu in der 
Dicke der Gläser eingelassenen 
Beschlägen, mit Sacklochboh-
rungen im Glas, kann alles in 
Maßanfertigung mit kurzen 
Lieferzeiten zu einem günstigen 
Preis geliefert werden. Auch 
sind die Beschichtungen zur 
Pflegeleichtigkeit einfach unver-
gleichlich. Spezielle Beschich-
tungsverfahren kombiniert 
mit dem Herstellen der Sicher-
heitsgläser führen dazu, dass 
10 Jahre Haltbarkeitsgarantie 
auf die Pf legebeschichtung 
ClarVista gegeben wird.
Kompetente Beratungen durch 
das Fachpersonal, gepaart mit 
langjähriger Berufserfahrung 
stel len die Grundlage für 
zufriedene Kunden dar. Die 
Firmenausstellung bietet die 
Möglichkeit, sich auch die 
verschiedenen Varianten 1:1 
anzusehen. „Wir leben Glas“

– Anzeige –

Runddusche

Glaserei Schmitt

erich-Kästner-Straße 3

65232 Taunusstein-Hahn

Tel. (06128) 935406

www.glaserei-schmitt.de
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Für kluge

Köpfe!

Idstein. Die Impro-Shows der 
Wiesbadener Theatergruppe 
SUBITO! im Idsteiner Ger-
berhaus sind legendär. Seit 15 
Jahren zaubern die Akteure für 
das Publikum Szenen aus dem 
Nichts. Einige wenige Stich-
worte – und schon wird daraus 
eine Geschichte aus dem Leben. 
Manchmal auch eine unglaub-
liche oder eine märchenhafte. 
Große Gefühle und Poesie oder 
Irrsinn und Wahnwitz, ganz 
nach Stimmung improvisiert 

und musikalisch untermalt. 
Jede Szene bleibt eine Wel-
turaufführung und – nahezu 
– unwiederholbar. 
Zum nächsten außergewöhn-
lichen Theaterabend, einem 
Fest der Fantasie und Kreati-
vität mit der munteren Schau-
spiel-Truppe, lädt die Stadt 
Idstein am Freitag, 20. Mai, ins 
Idsteiner Gerberhaus ein. Die 
Schauspielprofis von SUBITO! 
freuen sich: „Wir kommen sehr 
gerne nach Idstein. Das Publi-

kum ist offen für Neues, bereit 
für das Unerwartete und die 
Stimmung im Gerberhaus ist 
immer großartig.“ 
Wer das Spektakel nicht verpas-
sen will, besorgt sich Karten im 
Vorverkauf im Optikstudio Noé, 
Schulze-Delitzsch-Straße 28, 
Idstein oder unter www.ticket-re-
gional.de. Falls Karten übrig sind, 
können diese noch an der Abend-
kasse erworben werden. Einlass 
ist ab 19 Uhr, die Veranstaltung 
beginnt um 20 Uhr. 

Impro-Theater SUBITO!
Publikum erwartet am 20. Mai im Gerberhaus Szenen 
aus dem Nichts mit großen Gefühlen, irrsinn & Wahnwitz

Die Wiesbadener Theatergruppe SUBITO! ist zu Gast in Idstein. Foto: SUBito

Idstein. Die katholische Pfarrei 
St. Martin Idsteiner Land und 
die katholische Familienbil-
dungsstätte Wiesbaden laden 
am 20. Mai um 19 Uhr zu 
einem Paar-Abend in den Pfarr-
saal des Gemeindezentrums St. 
Martin, Wiesbadener Straße 
21, in Idstein ein. Dieser steht 
im Zeichen der Vertiefung und 
Segnung der Beziehung. 
Die Paare erwartet Seelen-
nahrung in Form von kurzen 
(Gesprächs-)Impulsen, mit der 
Absicht, diese in den Paaralltag 
hinein wirken zu lassen. Zwi-

schen den Gesprächseinheiten 
werden kleine Snacks gereicht. 
Glückliche Paare haben ein 
Geheimnis: Sie pf legen ihre 
Liebe. Die Brücke vom anfor-
dernden und rasanten Alltag 
zum Lebendig-halten der Liebe 
führt über Achtsamkeit, Ent-
schleunigung, Berührung und 
gute Kommunikation. Den 
Abend gestalten die Referenten 
Elisabeth Knirim und Nor-
bert Rudnik von der katholi-
schen Familienbildungsstätte 
Wiesbaden. Pastoralreferentin 
Marlene Wynands begleitet 

die Veranstaltung vonseiten der 
Pfarrei. Jedes Paar bekommt 
einen eigenen Tisch gedeckt, 
so können diese ungestört und 
im geschützten Rahmen ihre 
Themen besprechen. Zudem 
bieten die Organisatoren für 
Paare mit Kindern eine separate 
Betreuung für Kinder ab zwei 
Jahren an. 
Um eine Anmeldung per 
E-Mail an m.wynands@katho-
lisch-idsteinerland.de oder tele-
fonisch im Zentralen Pfarrbüro 
unter (06126) 9537300 wird 
gebeten.

„Als Paar im Glück” 
Schnack und Snack am 20. Mai im Pfarrsaal in St. Martin 

Untertaunus. Bereits seit 2014 
gehört der Rheingau-Taun-
us-Kreis dem internationalen 
Netzwerk der Fairtrade-Towns 
an. Landrat Frank Kilian und 
Fairtrade-Dezernentin Doro-
thee Nabrotzky freuen sich 
über die Verlängerung des 
Titels: „Die erneute Rezertifi-
zierung bestärkt uns in unse-
rem Engagement und treibt uns 
weiter voran. Faire Arbeitsbe-
dingungen und gerechte Löhne 
im globalen Süden dürfen 
nie in Vergessenheit geraten 
und müssen tagtäglich unser 

Denken und Handeln beein-
flussen. Darauf aufmerksam zu 
machen und ein Vorbild zu sein 
– das ist unser FAIRsprechen 
als fairer Landkreis.“
Vor acht Jahren erhielt der 
Rheingau-Taunus-Kreis von 
Fairtrade Deutschland e.V. 
erstmalig die Auszeichnung 
für das Engagement zum fairen 
Handel, für die er nachweislich 
fünf Kriterien erfüllen musste. 
Im Kreishaus trinkt man fair 
gehandelten Kaffee und hält die 
Unterstützung des fairen Han-
dels in einem Ratsbeschluss 

fest, eine Steuerungsgruppe 
koordiniert alle Aktivitäten, 
in Geschäften und gastrono-
mischen Betrieben werden 
Produkte aus fairem Handel 
angeboten, die Zivilgesellschaft 
leistet Bildungsarbeit und die 
loka len Medien berichten 
über die Aktivitäten vor Ort. 
Unter www.rheingau-taun-
us-fairtradekreis.de findet man 
Informationen zu kreisweiten 
Aktivitäten, einen digitalen 
Einkaufskompass sowie Kon-
taktdaten für Antwortsuchende 
oder Hilfswillige.

Rheingau-Taunus-Kreis hält  
sein FAIRsprechen

kreis zum 5. Mal als Fairtrade-Landkreis zertifiziert
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Seit dem 1. Mai 2013 ist Daniel 
Bauer (SPD) Bürgermeister der 
Gemeinde Hohenstein mit ihren 
sieben Ortsteilen. Der 45-jährige 
ist verheiratet und hat eine Toch-
ter. Der gelernte Bürokaufmann 
ist gebürtiger Limburger und 
wohnt in Breithardt. In seiner 
Sturm-und-Drang-Zeit war er 
in einer organisierten SV Wehen 
Fangruppe aktiv. Ein „Psycho-
path“, so wie die Gruppe hieß, 
ist er zum Glück nie gewesen. 
Seitdem der SV Wehen nicht 
mehr auf dem Halberg spielt, 
verweigert er konsequent die 
Gefolgschaft. Unser Redakteur 
Wolfgang Heck führte mit ihm 
ein Gespräch.

LZ: auf welche alternativen 
energien setzen sie, um für 
die Zukunft gut aufgestellt 
zu sein? eher Windkraft oder 
eher Solar? 
Daniel Bauer: Ich denke, die 
Kombimation aus beidem macht 
es. Die Gemeindevertretung 
hat sich dafür ausgesprochen, 
Windkraftflächen in Hohenstein 
zu entwickeln. Das halte ich ins-
besondere vor dem Hintergrund, 
dass man die Energiewende nun 
aufgrund der weltpolitischen 
Lage dringend vorantreiben 
muss, für einen klugen Ent-
schluss. Parallel dazu spreche ich 
mit Vertretern der Bürgerenergie-
genossenschaft Hohenstein bzgl. 
des Baus von Freiflächenphoto-
voltaikanlagen in Hohenstein. 
Wenn die Rahmenbedingungen 
passen, kann beides mittelfristig 
Hohenstein zur Energie-Plus-Ge-
meinde machen.

Neben der energieversor-
gung wird in Zukunft die 
Versorgung mit bezahlba-
rem Wasser ein wichtiger 
Faktor sein. Wie ist hohen-
stein darauf vorbereitet?
Die Wasser versorgung in 
Hohenstein ist sowohl in der 
Wassergewinnung wie auch 
in der Verteilung dezentral 
organisiert. Damit verbunden 
sind Kosten für die Instandhal-
tung und den Betrieb an sieben 
Standorten. Da gibt es einiges an 
Optimierungspotential. Daher 
haben wir uns entschieden, für 
fünf Ortsteile einen zentralen 
Hochbehälter zu errichten und 
dort dann auch zentral Wasser 
aufzubereiten und den Nut-
zungsgrad an Hohensteiner 
Wasser im Vergleich zu Wasser 
aus dem hessischen Ried zu 
steigern. Eine Win-Win Situa-
tion, denn so sparen wir Kosten, 

beliefern die Haushalte mit dem 
guten Hohensteiner Wasser und 
halten die Wassergebühren im 
Zaum.

Wie wollen Sie bezahlbaren 
Wohnraum bereitstellen? 
Wir weisen bedarfsgerecht in 
den Hohensteiner Ortsteilen 
Baulandf lächen aus. Mir ist 
es wichtig, dass dabei jeder 
Ortsteil lieber ein etwas kleine-
res, überschaubares Baugebiet 
entwickelt bekommt, als große 
Flächen auf der grünen Wiese zu 
entwickeln. Aktuell planen wir 
Baugebiete in Holzhausen über 
Aar, Hennethal, Breithardt und 
Born, sodass wir mittelfristig 
immer Bauplätze für Bauwillige 
im Angebot halten. Was die 
Preisgestaltung angeht, sind wir 
natürlich auch von den aktuell 
gestiegenen Kosten abhängig. 
Ich gehe davon aus, dass wir auf-
grund der Kostenstruktur die 
nächsten Bauplätze nicht unter 
250 € / m² anbieten können, 
aber das ist vergleichsweise 
trotzdem recht günstig.

in Nachbargemeinden hat 
man Probleme, genügend 
kita Plätze zur Verfügung zu 
stellen. Wie sieht es damit in 
ihrer Gemeinde aus?
Der Ausbau und die Reaktivie-
rung von Kindertagesstätten 
haben die Gemeinde Hohen-
stein in den letzten Jahren viel 
Kraft und Geld gekostet. Als 
ich 2013 Bürgermeister wurde, 
hatten wir 33 Erzieherinnen, 
heute sind es 52 Erzieherin-
nen und Erzieher. Wir haben 
zwei Kindertagesstätten, die 
damals aufgrund mangelnder 
Anmeldungszahlen geschlossen 
werden mussten, wieder reakti-
viert. In Burg-Hohenstein und 
Holzhausen über Aar haben wir 
angebaut, in Strinz-Margarethä 
haben wir ausgebaut und in 

Breithardt hatten wir zeitweise 
eine zusätzliche Gruppe. Ins-
gesamt haben wir seit 2013 
sieben Gruppen neu geschaffen. 
Ich würde sagen, wir sind in 
Hohenstein sehr gut aufgestellt 
in diesem Bereich, wenngleich 
auch wir immer wieder kleine 
Wartelisten für Hohensteiner 
Kinder haben, die allerdings 
beherrschbar sind.

Das leidige thema Stra-
ßenbeiträge. Wie ist das in 
hohenstein geregelt? 
Hohenstein musste 2014 die wie-
derkehrende Straßenbeitragssat-
zung einführen, um überhaupt 
zukünftige Haushaltsgenehmi-
gungen erlangen zu können. 
Das bedeutete eine Zäsur, da 
sich Hohenstein stets gegen 
die Einführung entschieden 
hatte. Zwischenzeitlich wurde 
eine Maßnahme, die Sanierung 
der Langgasse in Breithardt, 
umgesetzt. Aufgrund der noch 
nicht vorliegenden Schlussrech-
nung ist es bislang allerdings 
noch nicht zur Abrechnung der 
Straßenbeiträge gekommen. Da 
wir in Hohenstein uns jedoch 
für das solidarischere Modell 
der wiederkehrenden Straßen-
beiträge entschieden haben, 
gehe ich aktuell davon aus, dass 
wegen der Verteilung auf alle 
Breithardter Grundstückseigen-
tümer lediglich ein dreistelliger 
Betrag in Rechnung gestellt 
werden wird.

Welche Maßnahmen stehen 
an, um die infrastruktur zu 
verbessern?
Wir befassen uns aktuell mit 
der Sanierung weiterer Straßen. 
Insbesondere die Tannenstraße 
in Breithardt ist schwer in Mit-
leidenschaft gezogen worden 
und muss dringend grund-
haft saniert werden. Außerdem 
befassen wir uns mit der Zen-
tralisierung der Kläranlage. 
Hier stehen wir aktuell in guten 
Gesprächen mit der Gemeinde 
Aarbergen, finale Entscheidun-
gen stehen allerdings noch aus. 
Die Zentralisierung unserer 
Wasserversorgung spielt einen 
weiteren wichtigen Baustein, 
zukünftig die Gebühren in 
Hohenstein stabil zu halten. 
Wir haben eine anspruchsvolle 
Topographie und müssen mit 
unseren Mitteln, aber auch den 
Arbeitskapazitäten haushalten. 
Für eine kleine Verwaltung sind 
das echte Herkulesaufgaben, die 
neben dem täglichen Geschäft 
bewältigt werden müssen.

Daniel Bauer flexibel
hohensteins Bürgermeister im Gespräch mit der LZ

Daniel Bauer, seit 1. Mai 2013 

Hohensteins Bürgermeister. 

Foto: GeMeiNDe hoheNSteiN 

Hahn. Am Freitag, 20. Mai, 
um 12.30 Uhr, startet die 
Freibadsaison in Taunusstein 
mit dem „Anschwimmen“. 
Der Verkauf von Saison- und 
Zehnerkarten beginnt bereits 
am 9. Mai. Auch Tageskar-
ten werden einige Tage vor 
Eröffnung online verfügbar 
sein. Aktuell gibt es keine pan-
demiebedingten Einschrän-

kungen für den Badebetrieb. 
In diesem Jahr können auch 
die Öffnungszeiten wieder 
erweitert werden: Geöffnet ist 
das Hahner Freibad Dienstag 
bis Sonntag, jeweils von 8 Uhr 
bis 20 Uhr. Letzter Einlass ist 
um 19 Uhr; Badeschluss ist 
um 19.30 Uhr. Montags ist 
das Freibad geschlossen. Die 
Eintrittspreise wurden auch 

in diesem Jahr trotz steigen-
der Kosten nicht erhöht. Das 
Freibad wird bereits seit Jahren 
mit einer Solarabsorber-Anlage 
auf 21 Grad geheizt. Lediglich 
an bewölkten Tagen, wird bei 
Bedarf eine Gasheizung zuge-
schaltet, um die Wassertempe-
ratur zu halten.
Unter www.taunusstein.de/
freibad gibt es weitere Infos.

Freibad Taunusstein öffnet
eintrittspreise trotz steigender kosten nicht erhöht

Taunusstein. Was Eigeni-
n it i at ive  bewegen k a nn, 
bewiesen die 8- bis 9-jähri-
gen Lia-Joleen Jonas, Phil-
ipp Jennewein und Anton 
Seiler aus Taunusstein-Hahn. 
Ganz unterschiedliche Anlässe 
und mediale Berichte sowie 
Gespräche zu Hause und in 
der Schule, haben die drei so 
beeindruckt, dass sie an meh-
reren Tagen in der Nachbar-
schaft von Tür zu Tür gingen 
und sammelten Geld, das den 
ukrainischen Neuankömm-
lingen zugutekommen sollte. 
Ab der 2. Runde durch das 
Viertel bekamen die Spender 
dann einen selbstgezeichneten 
Flyer, auf dem die ukrainische 
Flagge und das Motto „Wir 
sammeln Geld für ukrainische 
Schulkinder“ stand.
Die „Suche“ nach dem Ver-
wendungszweck gestaltete sich 
relativ einfach: Ute Kerschbau-
mer, direkte Nachbarin und 
Mitglied im Ehrenamtskreis 
„Wehen hilft“ (www.wehen-

hilft.de), kam ins Gespräch 
mit den Kindern und nahm 
daraufhin Kontakt mit Birgit 
Schleihauf (Mitglied im Helfer-
kreis sowie in der freien evan-
gelischen „Kirche Anders) auf, 
die die Aktion „Schulranzen, 
Mäppchen und Sportbeutel 
für ukrainische Kinder“ koor-
diniert. Schnell war man sich 
einig, dass dies doch der geeig-
nete Verwendungszweck für 
die Spenden wäre. Natürlich 
brauchte man dazu die Zustim-
mung der jungen Sammler, die 
aber sofort ihr „Okay“ gaben. 
Am nächsten Tag klingelten 
die Drei bei einem weiteren 
Spenden-Rundgang auch an 
der Tür von Birgit Schleihauf. 
Die Überraschung war auf 
beiden Seiten groß, da man 
sich vorher noch nicht begegnet 
war. Somit konnten Lia-Joleen, 
Philipp und Anton direkt vor 
Ort den aktuell vorhandenen 
„Fundus“ an Schulranzen, 
Rucksäcken, Mäppchen und 
Co. begutachten und sehen, 

dass das Geld einer guten und 
sinnvollen Sache zufließt. Birgit 
Schleihauf selbst bezeichnete 
die Begegnung als „Wunder 
Gottes“, da sich alle Beteiligten 
vorher überhaupt nicht persön-
lich kannten und nun durch 
diese Aktion der Kinder eine 
kleine „Aktionsgemeinschaft“ 
entstand.
Letzten Sonntag überreich-
ten die drei Kinder dann im 
Rahmen eines Gottesdienstes 
der „Kirche Anders“ auf der 
Grillwiese in Taunusstein-Neu-
hof den Spendenscheck in 
Höhe von 310 Euro an Pfarrer 
Harald Orth, der Mitinitiator 
der Schulsachen-Aktion ist.
Für viele war es großartig zu 
sehen, dass die Kinder nicht 
nur hingeschaut, sondern im 
nächsten Schritt auch etwas 
unternommen haben, um aktiv 
ihren Beitrag zu leisten. Auch 
wir von der LZ meinen zur 
Initiative von Lia-Joleen, Phi-
lipp und Anton: STARKE 
AKTION!  (eh)

Starke Aktion von Lia-Joleen, 
Philipp und Anton

eigeninitiative hilft ukrainischen Schulkindern

Pfarrer Harald Orth von der freien evangelischen Gemeinde „Kirche Anders“ bekommt von 

Lia-Joleen, Philipp und Anton einen Spendenscheck in Höhe von 310 Euro überreicht.

Foto: LZ aM SoNNtaG/aNDreaS ehreNGarD

Idstein. Auf Einladung des 
Kulturrings Idstein stellt die 
bekannte Erfolgsautorin Astrid 
Ruppert am Montag, 23. Mai, 
um 19 Uhr im Gerberhaus 
Idstein, Löherplatz ihre Trilo-
gie „Die Winter-Frauen“ vor. 
Karten gibt es ab sofort im Vor-
verkauf im Hexenbuchladen 
Idstein (Obergasse) für Mitglie-
der für 10 Euro, Nicht-Mitglie-
der zahlen 12 Euro.
In den Büchern „Leucht-
ende Tage“, Wilde Jahre“ und 
„Ein Ort, der sich Zuhause 
nennt“ erzählt Astrid Ruppert 
die eng miteinander verwo-
benen Lebensgeschichte und 
Schicksale der Frauen aus vier 
Generationen der Wiesbadener 
Winter-Dynastie. Es beginnt bei 
Lisette, die im Kaiserreich Kar-
riere als Modeschöpferin macht, 
und vollendet sich mit der ihrer 
Urenkelin Maya. Selbstbe-
wusst und auf ihre ganz eigenen 
Weisen emanzipiert, versuchen 

die Winter-Frauen allen gesell-
schaftlichen Restriktionen und 
politischen Wirren zum Trotz, 
ihre Lebensträume zu verwirkli-
chen. Im letzten Band der Trilo-
gie erkennen die Winterfrauen, 
wie ihre eigenen Lebenswege 
untrennbar mit der Vergangen-

heit ihrer Mütter verknüpft sind. 
Die Literaturwissenschaftlern 
Astrid Ruppert arbeitete meh-
rere Jahre als Fernsehredakteu-
rin und machte sich später einen 
Namen als Drehbuchautorin 
und Schriftstellerin. Heute lebt 
Sie in Nordhessen.

„Die Winter-Frauen”
erfolgsautorin astrid ruppert liest aus ihrer trilogie

Astrid Ruppert ist zu Gast in Idstein.  Foto: aStriD ruPPert
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Macht Spaß. Macht Sinn.
Die Natur schützen mit dem 
NABU. Mach mit!

www.NABU.de/aktivMacht Spaß. Macht Sinn.
Die Natur schützen mit dem 
NABU. Mach mit!

www.NABU.de/aktiv

Adolfstr. 32 · 65307 Bad Schwalbach · Tel.: 06124/2300

Tina Marks

Scannen Sie den
QR-Code mit Ihrem
Smartphone und
laden Sie die App
kostenfrei herunter.

Wir unterstützen Sie zuverlässig:
Gartenpfl ege, Heckenschnitt, 

Hochdruckreinigung, 
Entrümpelung u. v. m.

65307 Bad Schwalbach-Lindschied
Tel.: 06124 / 72 49 300

Mobil: 01573 / 78 40 932
info@hms-hoehn.de ∙ www.hms-hoehn.de

Hausmeisterservice
HöhnDienstleistungen rund ums Haus KFZ-Reparaturen aller Art!!!

Ist ihr Auto fit für den Sommer?  
Kostenloser Urlaubscheck vom 1. Juni 2022 bis  

15. Juli 2022 (exklusive Material)
Gewerbegebiet „Ober der Hardt“ · Nikolaus-August-Otto-Straße 1 · 65307 Bad Schwalbach

Telefon 0 61 24 - 60 54 29 2     kfz-technik-buff.de     info@kfz-technik-buff.de

www.schnittpunkt-swa.de

Am Kurpark 4

65307 Bad Schwalbach

Tel. 06124-7258798

Achim@steinmetz-ganser.de www.steinmetz-ganser.de

Kirchstraße 29
65321 Heidenrod-Nauroth

Achim@steinmetz-ganser.de

Tel.: 0 67 75 - 2 69
Fax: 0 67 75 - 9 81 63

www.steinmetz-ganser.deachim@steinmetz-ganser.de

14. Mai bis 26. Juni 2022
Bad Schwalbach. Viele 
fleißige Hände waren in den 
letzten Wochen nötig, um 
das Gartenfestival „Insekten-
schwund“ im Bad Schwalba-
cher Kurpark vorzubereiten. 
Es wurde gebastelt, gegraben, 
bewässert, gehämmert und 
gemalt, was das Zeug hergab. 
Die Mühen haben sich gelohnt. 
Das Ergebnis der intensiven 
Arbeit gibt es vom 14. Mai bis 
26. Juni im Kurpark jeweils in 
der Zeit von 10 bis 18 Uhr zu 
bestaunen. Die Eintrittspreise 
sind sehr moderat. Kinder bis 
16 Jahre haben freien Eintritt. 
Erwachsene berappen 8 Euro. 
Eine Dauerkarte gibt es für 
20 Euro. Schulklassen haben 
freien Eintritt.

Die Besucher dürfen sich auf 
eine Reihe schön hergerich-
teter Themen-Gärten freuen.  
Die LZ durfte sich schon mal 
auf dem Gelände umsehen. 
Im Bereich „Von Natur zur 
Einöde“ endet ein naturnaher 
Feldweg, bewohnt von ver-
schiedenen Insekten, in einem 
Platten- und Schotterweg ohne 
Leben. Die Insekten werden aus 
Recyclingmaterialien kreiert 
und, um ihre Bedeutung für 
die Umwelt zu unterstreichen, 
überlebensgroß dargestellt.

Weiter geht es mit dem „Garten 
des Grauens“. Was zunächst 
einmal als pf legeleicht und 
modern daherkommt, ist auf 
den zweiten Blick der Super-
GAU für den Garten; biolo-
gisch ist ein Schottergraben 
nahezu tot, der Boden wird 
nachhaltig geschädigt, verdich-
tet und trocknet aus.

Schottergärten sind schlecht 
für das Kleinklima, weil sie 
sich stärker auf heizen und 
für das Klima insgesamt, da 
keine Pf lanzen da sind, die 
CO2 binden können. Wirklich 
preisgünstig sind sie ebenfalls 
nicht und auf Dauer auch 
definitiv nicht leicht zu pfle-
gen. Wie man es ökologisch 
besser machen kann, erfahren 
die Gäste im „Tiny Forest“ 
Mit einer Wanderung durch 
den Tiny Forest erblickt man 

eine bunte Vielfalt an Baum- 
und Pflanzenarten. Zusätzlich 
wird gezeigt, wie man natür-
liche Habitate von Insekten 

erzeugen kann. Beispielsweise 
durch Benjeshecken. Der „Tiny 
Forest“ ist ein Konzept des japa-
nischen Forstwissenschaftlers 

Akira Myiawaki, um einen 
Mikro-Urwald in urbanen 
Räumen zu erzeugen. Hierbei 
wird eine dichte Mischung 

standortangepasster Baum- 
und Pflanzenarten im engen 
Pflanzverband gepflanzt. Der 
Garten im Kurpark ist exem-

plarisch ein kleiner Ausschnitt 
eines solchen Gartens. Die 
Veranstalter möchten die Idee 
weiterverbreiten und die posi-
tiven Aspekte auf das ökologi-
sche sowie das soziale Umfeld 
aufzeigen. 

„Der Insektenstreichelzoo“ 
lädt dazu ein, auf Tuchfühlung 
mit den kleinen Lebewesen zu 
gehen. In Aquarien entstehen 
Mini-Lebensräume mit den 
verschiedensten Bewohnern. 
Groß und Klein können hier 
beobachten oder unter Auf-
sicht über die Hände krabbeln 
lassen. Ideal um besonders 
bei Kindern Hemmungen 
und Ängste, die Insekten her-
vorrufen können, spielerisch 
abzubauen. Sie können so 
eine Beziehung zu den Tier-
chen auf bauen und lernen 
verschiedenste Arten kennen. 
Außerdem erlernen sie einen 
sorgsamen Umgang mit ihnen. 
Begleitend sollen die Kinder 
auch die Vielfalt der Pf lan-
zen erfühlen. Dazu wurde 
dieser Garten mit Pflanzen, die 
unterschiedliche Blatttexturen 
haben, angelegt. Zusätzlich 
bieten die Veranstalter Bastel- 
und Spielaktionen rund um das 
Thema an.

Wochenlange Vorbereitungen nötig

Jeder Garten wird von verschiedenen Künstlerinnen und Künstlern unter dem Thema „Insekten” 

individuell interpretiert. FotoS: © theune die gÄrtner gmbh

www.diegärtner.de

Wir bauen Ihren
Garten!

Theune die GÄRTNER GmbH, Haidering 1, 65321 Heidenrod

Freecall: 0 800 - 4 17 86 37
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Physiotherapie 
Am Kurpark
Caroline Pohl  
Am Kurpark 6 · 65307 Bad Schwalbach

0 61 24 - 7 25 41 04 · mail@physiotherapieamkurpark.de

Es sind noch Termine für die 
Progressive Muskelentspannung frei.

14. Mai bis 26. Juni 2022
„Im Nest“ (Das Treffen in 
der Mitte): Hier finden müde 
Beine Zeit für Pausen. Unter-
haltungen und Begegnungen 
zu Tisch finden an einer großen 
Tafel in der Mitte aller Gärten 
statt. Nebenbei können Eltern 
die Kinder im benachbarten 
Insektenstreichelzoo im Blick 
halten und alle Gäste können 
ihren Besuch auf dem Garten-
festival mit übergroßen Insek-
ten festhalten. Gastronomie 
ist natürlich auch zu finden.  
Das gastronomische Konzept 
einer Straußwirtschaft ist ange-
lehnt an die Bistro-Küche, 
die schmackhafte einfache 
Gerichte ohne Kochgeräte ser-
vieren kann. Der Wert besteht 
darin, dass man die Basis der 
Zutaten aus der Region mit der 
besonderen Erfahrung selbst 
verarbeitet.  Dem umweltscho-
nenden Mehraufwand, mit 
Holz, Glas, Porzellan und Stahl 
- vor Plastik, stellt der Veran-
stalter in der Gastronomie gerne 
dar. Die Kelterei-Schänke, die 
das gastronomische Angebot 
bereit hält, gründete sich aus 3 
Mitgliedern der Streuobst-In-
itiativen „Nassauer Land“. 
Wulf Schneider von Apfelund-
wein-Oberjosbach GbR, Thors-
tens Stöffchen in Oberlibbach 
und der Hauskelterei Ulf Stein-
maier aus Bad Schwalbach. 
Die Kelterei-Schänke schlüpft, 
während des Gartenfestival 
in Bad Schwalbach, in einen 
Getränkewagen mit Strauß-
wirtschaft + Bistrobetrieb.
Ziel ist es, die Verarbeitung der 
Früchte von Streuobstwiesen 
zu verwerten. Alles was im 
Taunus auf Streuobstwiesen 
wächst, kann man in der Kel-
terei-Schänke erhalten. 

Nach der erholsamen Rast geht 
es weiter. „Tiere pf lanzen“ 
heißt der nächste Mottogar-
ten. Hier sieht man, dass auch 

kleine Gärten abwechslungs-
reich, pflegeleicht und vor allen 
Dingen naturnah sein können. 
Damit kann auch in Privat-
gärten eine möglichst große 
Artenvielfalt herrschen - mit 
heimischen Pflanzen, Totholz 
und offenem Wasser etwas für 
unsere heimischen Tiere tun.

Gleich nebenan befindet sich 
„Das Schmetterlingshaus“. 
Schmetterlinge begeistern 
immer wieder alle Menschen. 
Im Schmetterlingshaus können 
Sie beobachten, wie aus einem 
Kokon eine Raupe und dann 
ein Schmetterling entsteht. 

Eine der vermutlich am stärks-
ten frequentierten Stationen 
wird „Der Bienengarten“ 
sein. Der Imkerverein Bad 
Schwalbach hat schon bei 
der Landesgartenschau 2018 
seinen Auftritt auf dem Garten-
schaugelände gehabt und sein 
besonderes Engagement zeigen 
können. Ihm liegt besonders 
viel daran, jeden Interessierten 
zu gewinnen. Besonders möch-
ten sie jeden unterstützen, der 
neu mit dem Imkern anfangen 
möchte. Für einen Einblick 
in die Aufgaben eines Imkers 
stellt der Imkerverein in diesem 
Garten Ausstattungen, wie die 
Beuten der Bienen und vieles 
mehr bereit. Außerdem stehen 
sie für alle Fragen rund um das 
Thema bereit. 

Etwas trauriger geht es beim 
„Insektenfriedhof “, dem 
nächsten Mottogarten, zu. 
Pestizide und Herbizide sind 
im großen Stil auf dem Insek-
tenfriedhof zu bestaunen. Mit 
dabei sind unzählige unschul-
dige Opfer dieser Produkte.

Jeden Tag versiegelt Deutsch-
land 100 Fußballfelder. Das 
merken die Besucher eindrucks-

voll in der Station „Zubetonie-
ren und grün anstreichen“ 
Wer kennt diese Redewendung 
nicht: „Am besten zubetonieren 
und grün anstreichen.“
Eine Redewendung, die jeder 
Gärtner und jede Gärtne-
rin nur zu oft hört. Doch ob 
geschottert oder betoniert, die 
„Gärten des Grauens“ treffen 
tief ins Herz von Gärtnern und 
Gärtnerinnen. Ganz nach dem 
Motto dieser Floskel entsteht 
ein lebloser Garten, der so rein 
gar nichts hergibt. Der Kont-
rast zu den vielfältig beladenen 
Gärten stößt die Besucher auf 
die Pein, die jeder Gärtner und 
jede Gärtnerin beim Anblick 
von zu viel Versiegelung spürt. 

„Hurra die Welt geht unter“ 
ist die Hymne für eine bessere 
Welt der jüngeren Generation. 
Aufbauend auf das Grund-
gefühl dieses Liedes werden 
im Mottogarten Auf den 
Trümmern das Paradies Gar-
ten-Ideale für das zukünftige 
Leben zwischen Klima- und 
Naturschutz im Zusammen-
leben mit unseren Wünschen 
gezeigt. Dafür werden aktive 
Mittel zum Insektenschutz, wie 
der Steinhaufen gezeigt. Dieser 
ist Inspiration dieses Gartens. 
Denn „Auf den Trümmern 
das Paradies“ ist Sinnbild seiner 
Wirkung. Daneben wird auch 
der Song in den Garten über-
setzt. Es werden sich Feigen, 
Lianen und Paste Ups mit 
Textpassagen und Bildern wie-
derfinden. So, wie der Song eine 
Hommage an eine bessere Welt 
ist, soll es auch dieser Garten 
sein. Vor Allem soll er aber 
eine Hommage an jeden sein, 
der an diese Welt glaubt und 
seine Zeit dafür nutzt sich für 
diese einzusetzen, anstatt alles 
schwarz zu malen.
Wir beenden unseren Rund-
gang. Bleiben Sie neugierig, 

denn wir haben Ihnen längst 
nicht alles verraten. „Das Gar-
tenfestival „Insektenschwund“ 
wird ca. 100.000 Euro kosten 
und wird ausschließlich über 
Spenden, Eintrittsgelder und 
kleinen Verkaufsartikeln finan-
ziert. Gespendet bzw. zugesagt 
sind bisher über 65.000 Euro 
für Eintrittsgelder und Ver-
kaufsartikel werden ca. 20.000 
Euro erwartet. Für die noch 
fehlende Summe bitten die Ver-
anstalter herzlich um weitere 
Spenden an den Förderverein 
Gartenschau Bad Schwalbach 
2022 e.V. IBAN: DE59 5105 
0015 0393 3034 58, BIC: 
NASSDE55XXX.

Minicontainer
ab 1,8 cbm
zum kleinen

Preis

Transport

Schrottankauf

Containerdienst

Recyclinghof

+ 49(6124)722473

Ab sofort steht Ihnen auch unser
geprüftes Bauschuttrecycling (0-45)

zur Verfügung.

Gewerbegebiet Die Haide 20, 65321 Heidenrod
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Senioren von heute

Wir beraten Sie gerne. Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns!

Besuchen Sie auch unsere Homepage www.cms-verbund.de

Wir bieten Senioren den Rahmen für ein lebenswertes Woh-
nen mit fürsorglicher und qualifizierter Pflege (Pflegegrade
2 - 5). Für unsere Hilfestellung gilt stets: so viel Selbstän-
digkeit wie möglich und Unterstützung wie individuell
benötigt. Dabei spielt Respekt und die Förderung von Le-
bensfreude, Gesundheit und Aktivität eine wesentliche Rol-
le. Unser Ziel ist es, dass Sie sich bei uns nicht nur wohl
fühlen, sondern zu Hause sind.

CMS Seniorenresidenz Am Ehrenmal
Am alten Sportplatz 43 • 65232 Taunusstein
Tel.: 06128 / 74 81 - 0

Willkommen in der CMS
Seniorenresidenz Am Ehrenmal

Mit uns zu mehr Selbstbestimmung im Alltag!

Das Hilfswerk unterstützt Sie
sowohl im Haushalt als auch im Alltag.

Bei einem vorhandenem Pflegegrad rechnen wir direkt mit der
Pflegekasse ab.

HW Hilfswerk GmbH & Co. KG | Hessen - NRW - Hamburg | www.hilfswerk.de

Rufen Sie

uns an!

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme
Tel.: 0173/5788368 oder E-Mail: simone.fritzsche@hilfswerk.de

Idstein. Kürzlich wurde ein 
neuer Vorstand der Senio-
ren-Union Idstein gewählt 
und Dr. Wulf Merkel einstim-
mig als Vorsitzender bestä-
tigt. Gewählt wurden zudem 
Günter Kolanus (Stellvertreter) 
und Barbara Wagner (Schrift-
führer) sowie die Beisitzer 
Traude Dinse-Klieber, Christel 

Schall und Karin Schneider. 
Die noch vakant gebliebene 
Position des Schatzmeisters 
wird in Personalunion von 
einem Vorstandsmitglied über-
nommen.
In se iner  Ga st-Rede hat 
Rudolf Kreckel, der Kreisvor-
sitzende der Senioren-Union 
Rheingau-Taunus auf die Ende 

Mai zu erwartende Verände-
rung in der Landesregierung 
hingewiesen und gefordert, 
dass sich die Senioren wieder 
verstärkt politisch einbringen 
müssen, und die CDU diese 
auch mehr einbinden sollte. 
Sowohl die Bundestagswahl 
als auch die Saarland-Wahl 
hat deutlich gemacht, dass 

Wähler in der Altersgruppe 
60+ zurückgewonnen werden 
müssen. 
Er schlägt daher vor, verstärkt 
mit der FU und der JU zusam-
menzuarbeiten. 
Außerdem weist er auf die 
notwendige Unterstützung der 
Senioren bei der Grundsteuer-
reform hin.

Neuer Vorstand der SeniorenUnion Idstein
Dr. Wulf Merkel wurde als Vorsitzender bestätigt

Bewegung gilt zu Recht als eine 
der Hauptsäulen der Gesund-
heit. Sie ist nicht nur förderlich 
bei Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen, Diabetes oder Depressio-
nen, sondern ebenso im Kampf 
gegen Arthrose. Allerdings 
eignet sich gerade für Senio-
ren nicht mehr jede Sportart 
uneingeschränkt. Denn mit 
dem Alter lässt die Leistungs-
fähigkeit nach, nicht selten 
gibt es körperliche Beschwer-
den, die berücksichtigt werden 
müssen. Das betrifft besonders 
Menschen mit Gelenkprob-
lemen. So sind etwa die Ball-
sportarten mit ihren hohen 
Belastungsspitzen hier eher 
ungünstig. Auch von Skifahren 
oder Kampfsport wird meist 
abgeraten.

So können  
Senioren ihre Gelenke 

gezielt stärken

Empfehlenswert sind hinge-
gen Trainings mit moderater 
Belastung und sanften, glei-
tenden Bewegungsabläufen. 
Dazu gehören beispielsweise das 
Walken, die gelenkschonende 

Alternative zum Joggen, oder 
das Radfahren, welches die 
Ausdauer, den Gleichgewichts-
sinn und die Beweglichkeit der 
Gelenke fördert. Wer länger 
nicht sportlich aktiv war, sollte 
allerdings mit Bedacht starten 
und sich langsam steigern – 
auch ein ärztlicher Check-up 
vorab ist ratsam. Zudem kann es 
sinnvoll sein, dass Arthrosepati-
enten ihre Gelenke gezielt stär-

ken. Dr. med. Werner Lehner, 
Sportmediziner aus München, 
weiß: „Gute Erfahrungen 
werden häufig mit Trink-Kol-
lagenen gemacht, die zusätz-
lich entzündungshemmenden 
Hagebutten-Extrakt enthalten, 
wie in CH-Alpha Plus. Es gibt 
wissenschaftliche Studien, die 
die Erfolge einer Therapie mit 
derartigen Kollagen-Peptiden in 
flüssiger Form belegen.“ Dem-

nach zeigten sich bereits nach 
24 Wochen sowohl eine Stabili-
sierung des Gelenkknorpels als 
auch eine Zunahme der Knor-
peldichte. So fällt Menschen 
mit Arthrose der altersgerechte 
Sport gleich leichter.
 

Wassergymnastik 
und Tai-Chi halten 

geschmeidig

Bringen Radeln oder Laufen 
nicht genügend Abwechslung, 
gibt es noch andere Fitness-Op-
tionen. Viele Tipps und News 
hierzu finden Interessierte unter 
www.ch-alpha.de. So kann 
Wassergymnastik gerade bei 
Arthrose unerwünschtes Über-
gewicht abbauen und ist oben-
drein sanft zu den Gelenken. 
Zur Stärkung der stützenden 
Muskulatur ist auch Krafttrai-
ning eine gute Alternative. Für 
mehr Geschmeidigkeit und 
Mobilität sorgen außerdem Tai-
Chi, Hatha-Yoga, Tanzen oder 
(Hocker-)Gymnastik. Grund-
sätzlich sollte das Training 
Freude machen, denn dann 
bleibt man auch über lange Zeit 
gern dabei.  (djd).

Die besten Sportarten für Senioren
Wie man seine Gelenke bis ins hohe Alter fit und mobil halten kann

Welches Training eignet sich für Senioren mit Arthrose? Von 

Ballsportarten ist eher abzuraten, Walken und Radeln dagegen 

sind empfehlenswert.

Foto: DjD/CH-AlpHA-ForSCHunG/robert KneSCHKe - StoCK.ADobe.CoM

taunusstein-Hahn - bei herrlichem Sonnenschein und in bester Stimmung lud der neue leiter der CMS Seniorenresidenz „Am ehrenmal“ Halil parmaksiz (3. von rechts) am letzten Donnerstag seine 

belegschaft zum geselligen beisammensein bei pizza, Snacks und kalten Getränken ein. Zum Internationalen tag der pflegenden war es ihm auf diese Weise auch ein bedürfnis, einen Dank an seine 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zu sagen. ebenfalls eingeladen waren auch Mitglieder des Seniorenbeirats der Stadt taunusstein und Stadtrat Alfred Hollinger (6. von rechts), die im persönlichen 

Gespräch mit der lZ ebenfalls die Arbeit der pflegekräfte würdigten. Foto: lZ AM SonntAG/AnDreAS eHrenGArD


